三年      班    座號：　　姓名：

高雄市立陽明國中99學年度第1學期第3次段考三年級健康教育科試題
＜電腦代碼：07＞
選擇題：每題2分，共100分
1.青少年瘋狂大飆車，造成植物人的慘劇，你認為是何種因素所致？　(A)不熟練的技術　(B)缺乏安全知識
(C)不安全的態度和行為　(D)個人情緒。
2.關於壓力與壓力處理的敘述，何者正確？　(A)好的調適就是將壓力從生活中完全排除　(B)壓力有時會造成負向情緒，規律運動是最有效的處理方式　(C)面對相同的生活事件，每個人的壓力強度都相同　(D)生活中的壓力只會帶來緊張和失敗。

3.我們該如何有效防範毒品的威脅呢？　(A)到陌生場所時，不喝已經倒好的飲料　(B)若發生頭昏、全身無力等現象，應把握時間立即離開現場　(C)到 PUB、KTV等場所，要謹慎小心　(D)以上皆是。

4.為什麼有高級精鹽後，市面上還出現健康低鈉鹽呢？ˉ(A)只是廣告噱頭，兩者差不多ˉ(B)是廠商的商業手段，實質幫助不大ˉ(C)因為限制鈉的攝取是控制及預防高血壓的重點ˉ(D)鈉會影響食物的風味。

5.青少年時期在生活中可能面臨各種不同的壓力，但是哪些人是我們面臨困擾時，可以尋求協助的資源呢？（甲）父母（乙）朋友（丙）師長（丁）輔導老師ˉ(A)甲乙丙ˉ(B)乙丙丁ˉ(C)甲乙丁ˉ(D)甲乙丙丁。

6.下列何者為保護地球環境的行為？ˉ(A)選擇有利生態、環保的食物ˉ(B)支持有利地球永續經營的商業銷售
(C)多吃植物類食物，避免過多肉食ˉ(D)以上皆是。
7.下列哪一個字號是代表經由行政院衛生署核可的健康食品？ˉ(A)衛署食廣字第X00000號ˉ(B)衛署藥食字第X00000號ˉ(C)衛署健食字第X00000號ˉ(D)衛署優食字第X00000號。
8.人的生活中存在著許多大大小小的壓力，正確的調適方法也就顯得更為重要，請選出有關壓力調適的正確描述。(A)培養負向消極的想法ˉ(B)規律的運動不僅有益於增強體能，還能增加壓力的承受力ˉ(C)最有效的壓力調適技巧是冒險與放鬆ˉ(D)壓力是自己的事，還是不要麻煩身邊的親朋好友。

9.產婦在分娩的過程中會流失血液，所以在懷孕後期到產後，應該多攝取哪一種營養素以補充造血的原料？
(A)鐵質ˉ(B)鈣質ˉ(C)碘質ˉ(D)鈉質。
10.下列何者的飲食習慣較健康？　(A)奕凱到吃到飽的餐廳用餐，喜歡一次將盤子裝滿，這樣子吃得多較划算
(B)家鈺不愛吃便當，所以午餐常常以泡麵果腹　(C)美蘭常在晚上以豐盛的宵夜來犒賞自己一天的辛勞
(D)玉菁常在外用餐，時常提醒自己要補充足夠的蔬菜。
11.我們應該多買何種的食物？ˉ(A)從落後國家進口的特產，促進他們的經濟ˉ(B)特別加工過的食物ˉ(C)精緻的食物ˉ(D)本地產、當季、自然原則耕種的食物。
12.悅婷在好友的邀約下不知該如何拒絕毒品，請你告訴她該怎麼做才能夠成功的拒絕而又無傷友誼呢？ˉ(A)怕失去友誼，還是吸食吧ˉ(B)拒絕別人只是讓自己知道自己的想法ˉ(C)用誠懇自然的態度、語氣拒絕ˉ(D)立場可以隨著交情的深淺來調整。

13.下列何種毒品在剛開始時，使用於短時間的手術麻醉中，藥效約持續一小時，且長期使用會有耐藥性，不易戒除？ˉ(A) FM2ˉ(B)安非他命ˉ(C)K他命ˉ(D)搖頭丸。

14.毒品對於身心健康與社會的影響甚大，所以建立正確的觀念更是很重要，請問下列何者才是面對毒品時的正確態度？ˉ(A)偶一為之，未嘗不可ˉ(B)意志堅定，以身試毒ˉ(C)提神醒腦，十分有效ˉ(D)尊重生命，堅拒毒害。

15.下列哪些化學藥品使用在農牧業上，可能對人類健康及生態環境造成影響？（甲）化學肥料（乙）生長激素（丙）抗生素（丁）農藥ˉ(A)甲乙ˉ(B)甲乙丙ˉ(C)乙丙丁ˉ(D)甲乙丙丁。
16.健康食品管理法由哪一個單位制定？ˉ(A)農委會　(B)衛生署　(C)環保署　(D)國家衛生研究院。
17.關於心理諮詢正確的觀念是　(A)可使人更了解自己　(B)心理健康的人無此需要　(C)只有情緒困擾的人才需要　(D)只有心理有問題的人才需要。

18.下列哪些為食品業者常用之促銷噱頭，消費者宜小心這些商業陷阱？（甲）誘人的廣告（乙）精美包裝（丙）買一送一（丁）贈品大放送（戊）摸彩活動ˉ(A)甲乙丙丁戊　(B)乙丙丁戊　(C)丙丁戊　(D)丁戊。
19.下列何者屬於高膽固醇食物？（甲）肝臟（乙）蛋黃（丙）冬瓜（丁）豬油（戊）糙米ˉ(A)甲乙丁ˉ(B)甲丙丁ˉ(C)乙丁戊ˉ(D)乙丙丁。
20.小至上了國三之後，除了學新的課程，還要複習以前的課程，令他感到壓力的來源是屬於　(A)生活改變
(B)學校課業　(C)家庭氣氛　(D)個人性格。

21.當發現親人出現濫用藥物的行為時，下種何種行為是幫助他們脫離毒癮的方法？　(A)盡可能陪在他們身邊，任讓他們感到安全感　(B)應視吸毒者為生病的人，而非犯罪的人　(C)鼓勵他們到醫療機構尋求治療　(D)以上皆是。

22.減少世界饑荒，保護地球資源，下列哪一項做法正確？ˉ(A)多吃肉食，少吃植物性食物，減少對大自然的破壞(B)盡情滿足口腹之欲，促進農業經濟發展ˉ(C)盡量購買進口的國外食物，促進飲食文化交流ˉ(D)不過度飲食消費，不任意浪費食物。
23.（甲）憂鬱程度強烈（乙）持續兩星期以上（丙）影響到平日的社交功能（丁）無法專心學習；一個人可能是得了憂鬱症，需要包含上述哪些條件？　(A)甲乙丙丁　(B)甲丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙。

24.小民和鄰居們經常來往聊天、泡茶，小民的社區符合健康社區中的哪一項特徵？　(A)具有良好的衛生環境
(B)具有良好的人文環境　(C)具有良好的生活機能　(D)具有良好的人際互動關係。
25.（甲）清楚的巷弄視野（乙）大門及樓梯間有視覺可穿透的門窗（丙）建築距離要緊密（丁）設計沒有視覺死角的空間；請問上列哪些社區空間設計能有效減少犯罪機會？　(A)甲乙　(B)甲丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。
26.藉著以下哪些行動可以有效減少犯罪？ˉ(A)警政單位確實偵查巡視ˉ(B)社區優良的環境設計ˉ(C)民眾參與投入維護治安ˉ(D)以上皆是。
27.（甲）社區民間組織可以成立社區巡邏隊，加強夜間巡邏（乙）找出社區治安死角，設立社區監視系統（丙）督促警察單位加強巡邏（丁）與鄰居保持友好關係，發揮守望相助的精神；上面哪些做法可以保障社區居民的生命與財產安全？　(A)甲乙　(B)甲丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。
28.「因不知熱水器裝於室內會使瓦斯燃燒不完全而造成一氧化碳中毒」是屬於何種因素所造成的事故？ˉ(A)缺乏安全知識ˉ(B)不安全的態度或行為ˉ(C)不熟練的技術ˉ(D)個人情緒。
29.購買梨山高麗菜對環境有哪些影響？（甲）破壞山坡地的水土流失（乙）農夫濫砍濫伐（丙）幫助土壤養護（丁）造成水庫淤積ˉ(A)甲乙丙丁ˉ(B)甲丙丁ˉ(C)甲乙丙ˉ(D)甲乙丁。
30.崇煥是國中三年級學生，明天要參加基本學力測驗，今天晚餐應選擇下列哪一組食物較適當？ˉ(A)炸雞、披薩、霜淇淋、奶茶ˉ(B)牛排、生菜、布丁、咖啡ˉ(C)米飯、青菜、魚肉、蓮霧ˉ(D)漢堡、薯條、雞塊、可樂。
31.有機食物的價格往往較為昂貴的主要原因為何？ˉ(A)廣告費用負擔大ˉ(B)保存期短容易腐壞ˉ(C)耕種較困難收成較少ˉ(D)專業人員的薪資高。
32.（甲）蛋白質（乙）纖維素（丙）維生素（丁）水分；適量攝取上列哪些營養素可以預防便祕？ˉ(A)甲乙
(B)乙丙ˉ(C)乙丁ˉ(D)丙丁。
33.下列何者為最佳的保健飲食方式？ˉ(A)多方打聽、購買功能性食品　(B)選擇學者專家代言的健康食品
(C)大量食用「低鈉」、「低脂」的食品　(D)選用適量、均衡的自然食物。
34.為了抓住消費者「購買健康」的心理，下列哪一項是常見的促銷手法？ˉ(A)透過精美的包裝和大量的廣告
(B)請具有知名度的藝人代言ˉ(C)廣告中加入醫學專有名詞ˉ(D)以上皆是。
35.你認為下列哪一項是選購健康食品的重要原則？ˉ(A)商品是否有政府許可的合格標示　(B)食品代言人的知名度　(C)貴的一定比便宜的好　(D)推銷人員的服務態度越好，食品的品質也越佳。
36.下列哪些食物適合15歲的佳佳多攝取？（甲）薯條（乙）牛奶（丙）小魚乾（丁）炸雞（戊）深色蔬菜
(A)乙丙丁ˉ(B)甲丙丁ˉ(C)乙丙戊ˉ(D)甲乙丁。
37.現代人的飲食安排應該注意「三低一高」，所謂的三低一高是指下列何項飲食原則？ˉ(A)低纖維、低糖、低油、高鹽ˉ(B)低糖、低纖維、低鹽、高油ˉ(C)低鹽、低油、低纖維、高糖ˉ(D)低鹽、低糖、低油、高纖維。
38.下列哪一種毒品，在外觀上狀似冰糖？　(A)搖頭丸　(B)安非他命　(C)大麻　(D)海洛因。

39.下列何種毒品溶於飲料後無色無味，且會讓人產生健忘症？　(A) K他命　(B) FM2　(C)搖頭丸　(D)大麻。

40.下列何者屬於健全社區的敘述？　(A)有美滿的家庭　(B)社區居民互不認識　(C)社區居民互不理睬、打招呼　(D)當面對共同的生活問題時，社區內的人力與物力資源能集結起來，以尋求更好的社區生活內涵。
41.下列何者屬於社區服務工作？　(A)美化公共廁所　(B)綠化社區環境　(C)拜訪獨居老人　(D)以上皆是。
42.（甲）建立「維護治安是每一個人的責任」觀念（乙）成立社區治安守衛隊（丙）協助或提醒警方整治社區治安死角（丁）裝置監視系統；上列哪些做法是民間組織為社區治安盡一份心的可行做法？　(A)甲乙　(B)甲丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。
43.社區居民針對住家附近工廠排放廢氣而採取的集體抗議行動，目的是為了要確保社區擁有ˉ(A)良好的生活機能(B)良好的衛生環境ˉ(C)良好的人文環境ˉ(D)良好的人際互動。
44.（甲）協助做好垃圾減量及資源回收工作（乙）協助綠化美化社區公有地（丙）假日時從事社區服務整理環境；身為學生，對於改善社區環境我們可以做的有哪些？ˉ(A)甲乙丙ˉ(B)甲乙ˉ(C)乙丙ˉ(D)甲丙。
45.自民國86年至今，推動社區治安方案不遺餘力的民間組織是ˉ(A)消費者文教基金會ˉ(B)彭婉如文教基金會ˉ(C)董氏基金會ˉ(D)周大觀文教基金會。
46.擁有高情緒智商的人，具有哪些特質？（甲）悲觀消極（乙）保持熱忱，能自我激勵（丙）在團體中沒有人緣（丁）做事有效率　(A)甲乙　(B)丙丁　(C)甲丙　(D)乙丁。

47.臺灣近來積極推動社區發展，請問有哪些單位會結合當地的資源，營造健康的社區環境，並不定期的舉辦跳蚤市場、打掃街道活動，以及各式各樣的社區文化活動？　(A)環保局　(B)警察局　(C)社區組織或社區推行委員會　(D)土風舞社團。
48.（甲）要有一群人（乙）住在同一地理區域（丙）使用共同生活資源（丁）具有互動關係；請問一個功能健全的社區，需符合上列哪些條件？　(A)甲乙丁　(B)甲丙丁　(C)甲乙丙　(D)甲乙丙丁。
49.若你家頂樓有違建，你可以怎麼處理？　(A)由社區調解委員會進行調解公聽會　(B)寄發存證信函要求頂樓住戶限期改善　(C)向法院提起訴訟，由政府單位進行拆除　(D)以上皆可。
50.根據世界衛生組織的看法，下列何者為社區環境品質最重要的指標？ˉ(A)交通便捷ˉ(B)公設完備ˉ(C)居住安全ˉ(D)風水絕佳。
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※背面有試題※








