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選擇題：

(　　) 1.喜歡了解他人或與他人溝通，關心他人福祉者，在生涯興趣類型中，屬於哪一型？　(A)社會型
(B)實際型　(C)藝術型　(D)研究型。

(　　) 2.你覺得下面哪一個角色可能出現在各個不同階段呢？　(A)兒童　(B)學生　(C)公民　(D)退休者。

(　　) 3.美國心理學家荷倫（Holland）的研究發現，大多數的人和職業可歸納為幾大類？  (A)四大類
(B)五大類　(C)六大類　(D)十大類。

(　　) 4.國三的學生現在可以做些什麼，幫助自己未來的生涯發展更順利呢？　(A)每天跟同學嬉鬧、玩耍　(B)努力打工賺錢，幫忙分擔家計　(C)抱持消極的態度，不須刻意努力，一切隨遇而安　(D)了解現階段的發展任務，積極探索自己的興趣、能力並策畫自己的未來。

(　　) 5.下面哪一個不是「生涯發展」的特性？　(A)階段性　(B)連續性　(C)間歇性　(D)獨特性。

(　　) 6.下列哪一個名稱，不屬於生涯興趣類型中的「事務型」？　(A)會計師　(B)編劇家　(C)書記官
(D)稅務人員。

(　　) 7.喜歡運用工具，以手操作機械，參與體能與戶外活動者，在生涯興趣類型中，屬於哪一型？
(A)實際型　(B)研究型　(C)企業型　(D)藝術型。

(　　) 8.了解生涯發展的概念，可以幫助我們做些什麼？　(A)了解目前的發展任務與知道如何規劃自己的未來　(B)知道人生苦短，不必浪費時間想這些可能不會發生的事　(C)了解現在就應該成為退休者的角色　(D)了解人生無常，不需要為未來作任何的努力。

(　　) 9.生涯特性中，可將人類成長劃分為四個階段，下列何者錯誤？　(A)兒童階段　(B)成長階段
(C)青少年階段　(D)成人階段。

(　　)10.依照荷倫（Holland）的生涯興趣類型分類，有獨創、幻想、直覺、情緒化、崇向理想等人格特質的人最適合從事下列哪種行業？  (A)化學家、航太學家　(B)宗教家、社會工作人員　(C)編輯家、戲劇家　(D)律師、法官。

(　　)11.在生涯興趣類型中屬於研究型的人，通常具有何者能力性向？　(A)有數理能力　(B)喜歡觀察、學習、思考、分析問題　(C)有科學研究精神　(D)以上皆是。

(　　)12.下列哪種行為會破壞生態，對環境造成衝擊？　(A)過度開發山坡地和砍伐森林  (B)為發展經濟，大量設置工廠及燃燒煤、石油等燃料  (C)過度使用漁業資源  (D)以上皆是。

(　　)13.有關環境的問題，下列敘述何者「錯誤」？　(A)汽車排放過多二氧化碳，可能使大氣平均溫度升高  (B)過度墾荒、伐林，會加速風化侵蝕作用  (C)臭氧層的存在會造成基因突變  (D)超抽地下水，造成臺灣部分地區地層下陷。

(　　)14.過去臺灣有許多野生動、植物，目前已逐漸消失，你認為最主要的原因為何？　(A)颱風太多
(B)人為開發破壞環境  (C)天氣改變  (D)物種發生突變。

(　　)15.維護生物多樣性，就是維護：（甲）生態系的平衡（乙）人類未來可利用的基因資源（丙）地球上生物的生存權利（丁）人類經濟活動的權利。請問以上選項何者是正確的？　(A)甲乙丙丁
(B)甲乙丙  (C)甲乙  (D)只有甲。

(　　)16.四百多年前葡萄牙人讚嘆台灣為「福爾摩沙」意指台灣為一個  (A)荒蕪之島  (B)貪婪之島
(C)污染之島  (D)美麗之島。

(　　)17.大自然界有許多的「生態服務」，這些來自生物圈、供養人類生存的物質、能源和訊息，讓人類生活更便利。以下何者生態服務配對關係是錯誤的？  (A)蜜蜂和傷口  (B)鬼針草和魔鬼氈
(C)鸚鵡螺和潛水艇  (D)鯨魚和香水。

(　　)18.(A)冷氣機  (B)電冰箱  (C)電視機  (D)電腦  以上何者在一樣的使用時間下，月用電量及CO2月排放量最高？
(　　)19.實踐綠色消費習慣，應該養成下列哪些習慣？  (A)購物時自備購物袋  (B)不買重複包裝的食物或禮物  (C)購買有環保標章產品  (D)以上皆是。
(　　)20.所謂綠色消費「三R」原則，不包括：  (A)減量消費原則  (B)即用即丟原則  (C)重複使用原則
(D)回收再生原則。
(　　)21.「一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地球，象徵可回收、低污染、省資源的環保理念。」  以上說明是什麼標章的涵義？  (A)節能標章  (B)省水標章  (C)環保標章  (D)綠建築標章。
(　　)22.世界地球日為每年的  (A) 2月22日  (B) 3月22日  (C) 4月22日  (D) 5月22日，這是一個國際活動日，強調民眾要主動關心地球生態保育與環境保護，並督促政府確實推動環保政策與落實環保工作。

(　　)23.下列何者是臺灣擁有的飲食文化？　(A)閩客飲食文化　(B)食補文化  (C)小吃文化　 (D)以上皆是。

(　　)24.下列的描述哪一句是對的？　(A)回教徒不吃牛肉　(B)日本人以米飯為主食，且飯前喜喝湯
(C)印度人認為牛是神聖的，因此忌食牛肉  (D)以上皆是。
(　　)25.下列哪一種食物一定要熟食，不能生食？　(A)牛肉  (B)雞肉　(C)魚肉　(D) 豬肉。

(　　)26.小偉到同學大明家玩，大明端出一盤削好已久、發黃的蘋果請小偉吃，讓小偉食不下嚥請問：對於去皮後易變色的水果，用哪種處理方式可改善？　(A)灑蘿蔔汁　(B)泡冰水  (C)泡稀鹽水
(D)以上皆是。
(　　)27.想一想，下列的菜色中，你常見的切法為何？　(A)豬肝湯→塊　(B)蔥花蛋→末　(C)四季豆→片　(D)榨菜肉絲麵→段。

(　　)28.若要讓油炸食物較不油膩，可在起鍋前用什麼方式逼出油來？　(A)小火　(B)中火　(C)大火
(D)大火轉小火。

(　　)29.下列有關正確持刀的方法，何者錯誤？　(A)持刀的手應該將刀柄穩穩握牢　(B)拿菜刀時，砧版和菜刀的放置位應呈直角　(C)切菜時應將手指伸直　(D)身體不要離砧板過於靠近，最好保持一個拳頭寬。

(　　)30.下列烹調法的敘述何者錯誤？　(A)涮──將食物放入已加熱的液體，使其達到熟軟的程度
(B)燜──將食物加水放在容器中，蓋緊鍋蓋，以小火燒至材料熟爛且汁濃  (C)蒸──將食物放在密閉狀態下，利用水蒸氣煮熟食物的烹調方法　(D)滷──將食物放入調味的湯汁中，燒煮入味的烹調法。

(　　)31.下列敘述何者為正確？　(A)冷凍肉類的解凍方式為將包裝除去，放在水龍頭下用大水沖
(B)蝦子冷凍前可先泡冰水，以保肉質新鮮  (C)葉菜類宜整棵清洗，以保新鮮　(D)罐頭食品開罐後若吃不完宜整罐放冰箱，以保新鮮。
(　　)32.下列哪一項不是新鮮蛋的特徵？　(A)彈殼完整　(B)彈殼表面有光澤  (C) 彈殼表面粗糙
(D)彈殼無裂痕。

(　　)33.媽媽帶我去吃牛排，可是擺在眼前的眾多刀叉餐具，我的使用順序為何呢？　(A)由外而內
(B)由內而外　(C)由左向右　(D)由右向左。
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