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高雄市立陽明國中99學年度第2學期第3次段考一年級健康教育科試題
一、是非題（共10題，每題2分）：答案如為「正確」請劃記為「A」；答案如為「錯誤」請劃記「B」

1.同等重量的兩種蔬果，表面積比較小的，較容易有農藥殘留。
2.購買食物時，為了確保吃的安全，最好固定到同一店家購買，以免被騙。
3.去除外皮、鹽水浸泡、烹調食物等做法，皆可幫助去除蔬果剩餘的農藥殘留。

4.每日飲食指南中建議，蔬菜類的攝取上每天應3碟，其中至少須包含1碟深綠或深黃紅色蔬菜。

5.食品中毒事件中最常見的類型是化學性食品中毒。

6.通常0~85℃是適合細菌生長的溫度，所以食物即使放入冰箱中保存，仍應儘速食用完畢才安全。
7.人類的五大需求層次，依序為：生理、自尊、安全、社會、自我實現。

8.發現火災時，應立即滅火並儘量搶救財物，待情況獲得控制後再撥打119報警。

9.流行性感冒依照病毒的分類，共分為A、B、C三型，其中又以C型流感變異性最強，易引發大流行。
10.性騷擾事件中以言語騷擾最常發生，例如：黃色笑話、歧視對方生殖器官及第二性徵等言語。
二、選擇題（共40題，每題2分）
11.一瓶飲料中內含蛋白質10公克，脂肪5公克，碳水化合物30公克，則其熱量為？　(A) 180　(B) 230
(C) 330　(D) 205　大卡。
12.關於「食品添加物」的敘述，何者錯誤？（甲）增添食物色香味（乙）增加食物營養成分（丙）添加種類與添加量須符合健康食品管理法的規定（丁）延長食物保存期限（戊）相較於人工添加物而言，天然食品添加物，如：糖，對人體比較沒有負擔，使用上不需特別節制。　(A)丙戊　(B)戊　(C)甲乙丁
(D)甲乙丙丁。
13.下列關於食物的敘述，何者正確？　(A)食物醃製過，就可以永久存放，不會變質　(B)適度加熱能讓蔬菜內殘存的農藥分解　(C)加工食品中很少會加入食品添加物　(D)在挑選食物時，最好選擇有食品安全標章者，例如：CSI、吉利丁。
14.假設薇恩每天需要攝取的總熱量為2200大卡，她每天從脂肪中獲得30％，試計算出她每天所攝取的熱量中有多少大卡來自脂肪？  (A) 666大卡  (B) 770大卡  (C) 660大卡  (D) 777大卡。
15.承上題所述，試問薇恩每天需要攝取多少公克的脂肪？  (A) 73.33公克  (B) 165公克  (C) 165.52公克 (D) 73.82公克。
16.下列關於食品標章的敘述何者錯誤？　(A) CAS優良食品標章：原料以國產品為主，且經農委會檢驗符合安全衛生、品質規格、包裝標示等條件之產品　(B)健康食品標章：經衛生署認證，具療效之食品
(C)屠宰衛生檢查合格標誌：在宰殺前後經合格獸醫師衛生檢驗合格之衛生屠宰豬隻　(D)食品GMP：食品製造過程符合優良製造過程標準。
17.關於肉毒桿菌的敘述，何者正確？  (A)屬於好氧菌  (B)是一種出血性毒素  (C)誤食會在12～30小時中出現眼皮充血、瞳孔縮小等症狀  (D)為了預防肉毒桿菌滋生，醃製肉品中須適度添加亞硝酸鹽。
18.田壘為了參加職籃冠軍爭霸賽，每天非常勤奮地練球，聰明的你會建議他除了攝取肉類外，應選取下列何組食物作為主食，以補充足夠的熱量應付活動所需呢？  (A)海鮮湯、炸薯條、蘆筍  (B)西瓜、燙青菜、炒蛋  (C)義大利麵、馬鈴薯沙拉、牛肉燉飯  (D)高麗菜、清蒸魚、炸肉丸。
19.下列敘述，何者為非？  (A)青春期的女生每天約需攝取2150～2300大卡的熱量  (B)醣類在每日熱量分配比例中，約占60％～65％  (C)奶類因為蛋白質與鈣質含量高，所以應盡量多吃，不需特別節制
(D)非熱量營養素要適量攝取。
20.瑞凡上市場幫安真買菜，請問他應避免下列哪項選購原則？  (A)青菜要在安全採收期後採收下來才是安全的  (B)挑選蘋果時要選表面不含蠟的比較好  (C)苦瓜比番茄容易附著農藥  (D)高麗菜接觸農藥的機會比馬鈴薯少。
21.下列對於飲食均衡的敘述，哪一項是錯誤的？　(A)依照每日飲食指南的建議，攝取適當的份數
(B)如果午餐吃了一大塊牛排，晚餐就要少吃點牛肉，多吃雞肉或豬肉　(C)如果一天中有些餐吃得不均衡，就要利用別餐來彌補　(D)下午點心吃了炸薯條，晚餐時請媽媽少煮油炸食物。
22.下列關於食品中毒的敘述，何者為非？  (A)因為誤食鎘米引起的中毒現象，稱為「天然毒素食品中毒」 (B)最常見的食品中毒是細菌性食品中毒  (C)食物放在4～65℃的環境中，超過4小時以上，又被細菌汙染，就有可能發生食品中毒  (D)其發生原因之一可能與烹煮加熱時間不足有關。
23.關於「細菌性食品中毒」的敘述，何者為非？  (A)發生原因與生熟食交互污染有關  (B)媽媽在處理食物時，不慎讓手部化膿的傷口碰觸食物，可能造成家人食品中毒  (C)高溫潮濕的季節，食品衛生稍有不慎便容易發生  (D)最主要的病原體是肉毒桿菌、金黃色葡萄球菌。
24.金門地區居民被發現肝癌發生率很高，這可能與當地居民種植花生有關，因為農民將外型較完整的花生賣掉，留下較不好的自己吃，但這些花生因放置過久、保存不當可能產生黃麴毒素，導致肝癌的發生，像這一類的食品中毒是屬於哪一種毒素所引起的？  (A)動物性的毒素　(B)植物性的毒素　(C)黴菌毒素　(D)非法添加物。
25.怪醫黑傑克正在處理一起食物中毒事件，試問他應該採取哪些措施？（甲）將病患儘速送醫治療（乙）24小時內立刻聯絡當地環保局（丙）盡快將病患吃剩的食物丟棄，避免他人感染（丁）將病患的嘔吐物、排泄物送至衛生單位檢驗  （戊）病患之檢體在檢驗前應放置於冷凍室保存。 (A)甲丁　(B)甲丙丁戊 (C)甲丁戊　(D)甲乙丁戊。
26.柯南接獲通報，前往疑似食品中毒的學校調查，發現昨天的午餐菜色有：火腿蛋炒飯、牡蠣炒豆豉、龍鬚菜、高麗菜、蘿蔔湯，經化驗之後得知是牡蠣炒豆豉中的牡蠣出了問題，其可能原因為何？
(A)牡蠣中含有金黃色葡萄球菌，且牡蠣沒煮熟　(B)牡蠣不能跟豆豉一起煮　(C)牡蠣炒豆豉時忘了加辣椒殺菌　(D)牡蠣中含有腸炎弧菌，且牡蠣沒煮熟。
27.下列關於冰箱的使用，哪一個觀念是正確的？　(A)沒吃完的剩菜，應趁熱放進冰箱保存，以保持食物新鮮度　(B)食物放進冰箱的冷凍室可保鮮一個月　(C)冰箱具殺菌功能，所以沒吃完的食物可以放在冰箱長期保存，不會變質　(D)冰箱不需要太常清理，以保持最佳溫度。

28.威廉與凱特到餐廳用餐時，在餐館的選擇上應注意到的原則，不包括何者？　(A)有充足的水源可提供洗手及洗滌餐具　(B)光線明亮、空氣流通　(C)服務人員上菜時手指不可接觸到食物　(D)結帳人員與處理食物的人員相同。

29.關於傳染病的敘述，何者正確？  (A)流行性感冒、肺癌、腸病毒、B型肝炎等都屬於傳染病  (B)國家法律規定最可能給國民帶來嚴重災情的傳染疾病為需要防治的疾病，稱為「法定傳染病」，並制定防止發生及遏止蔓延的對策  (C)傳染病的產生必須包含四大要素，缺少其中一項，傳染病便無法形成
(D)應以恐懼驚慌的態度面對傳染病，隨時保持高度警覺。
30.呈上題，傳染病的產生必須包含的要素為何？（甲）抵抗力弱的人（乙）適當的傳染途徑（丙）合適的傳染時機（丁）病原體的存在。  (A)甲乙丁  (B)甲丙丁  (C)甲乙丙  (D)甲乙丙丁。
31.關於「登革熱」的敘述，何者正確？（甲）別名：斷骨熱（乙）流行季節：夏季（丙）病媒蚊：小黑蚊、白線斑蚊（丁）病原體：登革熱菌（戊）滋生源：容易積水的地方，如：廢輪胎、樹幹空洞、花器等。  (A)甲乙丙丁戊  (B)甲乙丙戊  (C)甲乙丁戊  (D)甲乙戊。
32.「登革熱」的症狀不包括下列何者？　(A)斷續發燒　(B)肌肉、關節出血　(C)死亡　(D)骨頭疼痛。
33.關於「腸病毒」的敘述，何者錯誤？（甲）得過即可免疫（乙）傳染途徑：接觸、飛沫、食物與水、叮咬傳染（丙）感染對象：僅限兒童（丁）病原體：病毒（戊）預防方法：施打腸病毒疫苗可有效預防。  (A)甲乙丙  (B)乙丙戊  (C)甲乙丙戊  (D)以上皆是。
34.「腸病毒」的症狀不包括何者？  (A)感冒症狀  (B)發燒  (C)手腳浮腫  (D)口腔中出現紅疹及水泡。
35.關於「病毒性肝炎」的敘述，何者正確？（甲）對人體影響很大（乙）無聲息的侵蝕者（丙）以B、C型肝炎最為常見（丁）病原體：分為A、B、C三種病毒（戊）B型肝炎會造成帶原者，進而演化為肝硬化或肝癌，所以新生兒滿3歲時就必須接受B型肝炎預防注射。  (A)甲乙　(B)甲乙戊　(C)甲乙丙丁　(D)甲乙丁戊。
36.下列關於「病毒性肝炎」的傳染途徑與預防方法，何者正確？  (A) A型肝炎：傳染途徑(接觸傳染；預防方法(公筷公匙、注射疫苗  (B) B型肝炎：傳染途徑(接觸傳染；預防方法(避免共用針頭、刺青、穿耳洞等高危險性之行為，並注射疫苗  (C) C型肝炎：傳染途徑(食物和水；預防方法(避免與人共用牙刷、不安全性行為等  (D)以上皆是。
37.關於「肺結核」的敘述，何者錯誤？（甲）俗稱「肺癆」，是新興且普遍的疾病（乙）是臺灣十大傳染病之首（丙）主要經由接觸傳染（丁）病原體：結核病毒，好氧且不易被消滅（戊）所有的肺結核病患皆具有傳染性，傳染力很強。  (A)甲丙丁  (B)甲乙丙  (C)甲丙戊  (D)甲丙丁戊。
38.下列關於「肺結核」的症狀，何者為非？  (A)初期症狀不明顯  (B)食物不振、體重減輕  (C)日間盜汗 (D)咳血。
39.關於「流行性感冒」的敘述，何者正確？（甲）好發於季節交替時（乙）老人及幼兒為高危險群（丙）主要經由飛沫傳染（丁）病原體：流感病毒（戊）目前已有疫苗可接種。  (A)甲乙丁  (B)乙丁戊
(C)甲乙丁戊  (D)以上皆是。
40.下列何人不適合接種流感疫苗？（甲）對雞蛋過敏的始源（乙）出生未滿1歲的神童（丙）去年施打出現過敏反應的韓庚（丁）感冒剛好的希澈。  (A)甲乙丙  (B)乙丁  (C)甲丙  (D)甲乙丙丁。

41.關於「SARS」的敘述，何者正確？（甲）是「嚴重慢性呼吸道症候群」的英文簡稱（乙）症狀：肌肉酸痛、乾咳、頭痛、發高燒（＞38℃）、呼吸困難（丙）預防方法：關緊門窗，避免傳染；增加抵抗力；勤洗手；不到疫區旅遊（丁）病原體：病毒（戊）目前已有疫苗可接種。  (A)甲乙丁  (B)乙丁戊
(C)乙丁  (D)甲乙丙戊。
42.下列關於「性騷擾」的敘述，何者有誤？  (A)分為言語騷擾與肢體騷擾  (B)讓人產生不安與不被尊重的負面感受  (C)以肢體騷擾最常發生  (D)不論男女，只要在對方不同意的情形下，對他人進行帶有性意味的言語或動作等行為，便可視為性騷擾。
43.豆花妹發現表哥常假藉打招呼的名義拍打自己的屁股，請問你會給她什麼建議呢？（甲）盡快告訴家長或老師（乙）因為是一起長大的表哥所以應該沒關係吧，別想太多（丙）單獨找表哥談判（丁）請學校的同學恐嚇表哥，使他不敢亂來（戊）撥打婦幼保護專線求援（己）家醜不可外揚，忍耐一下
(A)乙丙己  (B)乙丙丁己  (C)甲戊  (D)甲丙戊。
44.哈利偷看妙麗洗澡，試問，他會被依社會秩序維護法處以新臺幣多少元以下的罰鍰？  (A)六千六百元  (B)三千元  (C)一萬兩千元  (D)六千元。
45.火場逃生要領，以下哪些正確？（甲）濃煙中應採取低姿勢沿牆角爬行（乙）以溼毛巾蓋住口鼻，避免吸入濃煙及有毒氣體（丙）鎮定，避免人擠人，造成更多的傷亡（丁）逃生中若發現貴重物品，應盡量搶救以免損失慘重（戊）搭乘電梯快速離開。  (A)甲乙丙  (B)甲乙丙丁  (C)甲乙丙戊  (D)甲乙戊。
46.小豬想擬定一份居家安全促進計畫，請問正確的步驟為何？（甲）選擇可行的方法做做看（乙）主動發現及探索問題（丙）哪些方法可以解決問題（丁）設定解決問題的目標。  (A)乙丙丁甲  (B)丙乙甲丁  (C)乙丁丙甲  (D)丙乙甲丁。
47.下列關於人身安全的敘述，何者錯誤？  (A)各種安全問題雖然以不同的形式出現，但是一樣會造成許多人的身心巨大創傷  (B)發生危險時，保持冷靜，善用隨身或周邊的有利資源，能有效保護自己
(C)綁架、勒索等都是常見的人身安全危機  (D)遇到歹徒欲搶奪財物，不管如何一定要奮力抵抗，絕不退縮。
48.請選出下列敘述中，有關電器使用的錯誤描述？（甲）不以潮溼的手碰觸電器（乙）電器旁不堆置易燃物品（丙）不要同時使用過多電器（丁）充分應用延長線（戊）電線太長時可以將其纏繞，以免影響美觀（己）新買的電器插上插頭即可使用，不需浪費時間去閱讀使用說明書。  (A)甲乙丙  (B)丁戊己
(C)丙戊己  (D)甲丁戊。
49.關於滅火器的敘述，何者為非？  (A)口訣：拉「拉」壓—指的是拉出安全插梢  (B)平時應注意壓力表的指針是否保持在正確範圍內  (C)將噴嘴朝向火苗根部，左右移動掃射  (D)使用前應先確定適用的火災種類。
50.有關一氧化碳中毒的敘述，何者不正確？  (A)一氧化碳中毒者皮膚會呈現桃紅色  (B)瓦斯桶、熱水器等應裝置在屋外通風處，才能有效避免一氧化碳中毒事件的發生  (C)一種無色、無味、無臭但有毒的氣體  (D)發生一氧化碳中毒時，其急救步驟為：立即開窗；將中毒者移至通風處；壓低中毒者的下顎，進行急救；盡速撥打110求救。
※ The End ※
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※第二張※
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※請接第二張※
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※背面有試題※








