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高雄市立陽明國中99學年度第2學期第3次段考二年級健康教育科試題
一、是非題（每題1分，共20分）※答案正確請選A，答案錯誤請選B
1.新生兒在出生48小時後，必須做新生兒篩檢，以免延誤治療。

2.幼兒期是一個人發展智力與人格的關鍵時期，父母要多與幼兒互動、刺激。

3.生殖系統會在兒童期發展成熟。

4.新生兒出生後沒有施打預防接種疫苗，是造成先天性異常的主要原因。

5.若罹患色盲，會無法正確判斷顏色種類，或是對某些特定顏色發生混亂情形。

6.大部分的慢性病與遺傳、環境、生活方式有密切關聯，所以培養良好的生活習慣是遠離疾病的不二法門。

7.體態的評估常用BMI值，是以體重來除以身高的平方，即Kg/m2，若小胖體重45公斤、身高150公分，則BMI值是在理想範圍內。

8.吃太多油炸、含糖食物容易致癌，所以要改吃醃漬、燻烤食物，低油脂比較健康。

9.癌症又稱為惡性腫瘤，癌細胞會隨著血液與淋巴轉移，侵犯我們的器官與組織，導致功能喪失。

10.糖尿病是國人常見的慢性病，患者是因為體內的腎上腺素分泌不足，造成血糖過高、尿中有糖的現象。

11.花媽去醫院作健康檢查，抽血檢驗血糖值為95mg/dL，在正常血糖範圍內，不必擔心。

12.心血管疾病自民國71年開始位居國人十大死因第一位，已蟬聯26年冠軍，實在不可不慎啊！

13.高血壓病人要注意咖啡因的攝取，因為咖啡因會引起大腦興奮，不利血壓控制。

14.肝臟可以過濾身體血液中的廢物與多餘的水分，形成尿液，所以要慎防肝臟病變。

15.實施心肺復甦術胸外按壓的位置是在劍突上，按壓的效果最好。

16.當我們在急救失去呼吸及心跳的患者時，為了讓他感到舒適，可以在他頭部下墊個枕頭。

17.使用兩人扶持行走法搬運傷患，最重要的是，要有協調的步伐，防止跌倒。

18.懸臂吊帶法適用於手臂發生傷害需要固定時，要露出手指觀察血液循環

19.家庭暴力的受害者，可向地檢署聲請保護令，由警察機構執行受害者保護事宜。

20.與網友見面以前，先與對方做好個人資料的交換，確認對方身分，以策安全。

二、選擇題（每題2分，共48分）
21.關於人生各個階段的敘述：（甲）嬰兒期的骨骼及肌肉已經發育完全（乙）幼兒期充滿好奇心和模仿力（丙）兒童期凡事以「我」為主，是人生第一個反抗時期（丁）第二性徵的出現通常開始於青少年時期（戊）中年期後，部分生理功能逐漸下降，加上生活習慣不佳，往往容易引發慢性病。以上的敘述哪些正確？  (A)甲乙丙丁戊  (B)乙丙戊  (C)丙丁戊  (D)乙丁戊。

22.下列何者是成年期的生理變化？  (A)味覺退化喜歡吃重口味的食物  (B)面臨更年期帶來的心理壓力及生理變化  (C)牙齒脫落及腸胃功能下降  (D)是快速生長的時期。

23.優生保健的範圍不包含下列何者？  (A)婚前健康檢查  (B)產前健康檢查  (C)全身健康檢查  (D)新生兒篩檢。

24.下列敘述何者正確？  (A)婚前健康檢查，主要是針對夫妻的遺傳諮詢以及疾病檢查  (B)唐氏症寶寶跟高齡的父親有很高的相關  (C)新生兒篩檢是在出生72小時後做的檢查以期早期發現早期治療  (D)色盲會傳染。

25.下列有關慢性病的敘述何者正確？  (A)會傳染給別人  (B)通常由病原體引起  (C)現代人因作息和飲食習慣的改變，因此越來越多人受到慢性病威脅  (D)只有老人會得慢性病。

26.出現下列哪些症狀時，可能是罹患癌症的危險訊號？（甲）異常出血或分泌物（乙）吞嚥困難或消化不良（丙）長期不癒的傷口（丁）痣或疣的顏色、形狀改變。  (A)甲乙丙丁  (B)甲丙丁  (C)甲乙丙
(D)乙丙丁。

27.由於症狀不易察覺，患者常不自知而引發嚴重後果，因此有「隱形殺手」之稱的是哪種疾病？  (A)高血壓  (B)糖尿病  (C)乳癌  (D)心臟病。

28.下列敘述何者為非？  (A)高血壓、高血糖易導致腎病變  (B)螺旋菌引起之咽喉發炎可能併發腎炎
(C)有些止痛藥容易傷害腎臟  (D)服用過量藥物可能造成腎臟負擔。

29.關於糖尿病的敘述何者正確？  (A)只要按時吃藥，就沒有飲食的限制  (B)盒裝果汁可以維持糖尿病患的健康，可多食用  (C)可能是遺傳性疾病  (D)糖尿病患會出現體重增加、疲倦等症狀。

30.阿輝伯喜歡吃東坡肉及醬菜，近日常有頭暈、目眩、耳鳴、心悸的狀況發生，他最可能罹患了  (A)癌症
(B)痛風  (C)糖尿病  (D)高血壓。

31.有關護心高招的敘述，何者錯誤？  (A)每週運動30分鐘  (B)不吸菸、不喝酒  (C)定期量血壓及檢測血液  (D)均衡飲食，避免過於油膩食物。

32.下列何者非腎臟病變的前兆？  (A)背部肋骨下緣疼痛  (B)血壓變低  (C)尿液呈棕色或起泡  (D)眼瞼、臉部或手腳水腫。

33.下列敘述何者屬於第一型糖尿病？（甲）多發生在兒童及青少年時期（乙）多發生在40歲以上的中老年人（丙）肥胖者與近親有糖尿病患者是高危險群（丁）胰臟功能被破壞，無法製造胰島素。  (A)甲丙
(B)乙丁  (C)甲丁  (D)乙丙。

34.下列哪一個人下水游泳時的行為是正確的？  (A)游泳時肚子餓容易發生危險，所以美環習慣吃飽有體力後再下水  (B)小玉下水前一定會做熱身操  (C)戲水時，丸尾喜歡跟別人比賽競速展現泳技  (D)花輪穿著高級排汗衫及滑板褲可以減緩水中阻力。

35.下列哪些物品是在緊急情形下，較好的止血工具？（甲）脫脂棉（乙）衛生棉（丙）衛生紙（丁）尿布（戊）乾淨布料。  (A)甲乙丙丁戊  (B)甲乙戊  (C)乙丁戊  (D)乙戊。

36.對於使用兩人徒手搬運法的敘述，何者正確？  (A)傷患意識不清也沒關係  (B)效果沒有單人搬運法來得好  (C)兩人徒手搬運可以搬運腳部骨折的傷患  (D)適用於傷患背部可以直立，不需支撐的情況。

37.若施救人員足夠、傷患意識不清醒、無法行走、需快速移開傷患，適合何種搬運法？  (A)單人背負法
(B)兩人徒手搬運法  (C)兩人扶持行走法  (D)三人搬運法。

38.在救護車未來之前的急救處理，哪種做法正確？  (A)所有的事故傷害都要通知衛生單位  (B)詳細說明地點、受傷人數及狀況  (C)要等救護車到了才開始幫傷患進行急救  (D)打110是最方便的。

39.包紮時哪些部位不能作為打平結的固定處？（甲）受傷部位（乙）頸關節（丙）常摩擦處（丁）受壓部位（戊）肢體內側。  (A)甲乙丙丁戊  (B)丙丁戊  (C)甲丁戊  (D)乙丙丁。

40. CPR一旦開始進行就不可以隨便終止，但下列何種情況可以終止心肺復甦術？  (A)傷患已恢復心跳呼吸  (B)醫師宣布傷患死亡  (C)施救者已精疲力竭無法再進行  (D)以上皆可。

41.心肺復甦術中胸外按壓的頻率為每分鐘多少次？  (A) 80  (B) 100  (C) 120  (D) 140　次。

42.下列哪一個人適合立即施行心肺復甦術？  (A)小敏：騎車摔倒，躺在地上  (B)耀輝：大腿骨折，臉色蒼白  (C)文靜：手臂切傷，大量流血  (D)英偉：被高壓電擊中，心跳呼吸皆停止。

43.下列何者為心肺復甦術中「檢查呼吸」的方式？（甲）聽傷患是否有呼吸聲（乙）臉頰靠近傷患口鼻，感覺有無呼吸氣息（丙）手掌碰觸傷患胸口，感覺胸部有無起伏（丁）看患者胸部有無起伏。  (A)甲乙丙丁  (B)甲乙丁  (C)甲乙丙  (D)乙丙丁。

44.下列關於家庭暴力敘述何者正確？  (A)家庭暴力是個人的家務事，最好少管為妙  (B)發生家庭暴力事件應至法院備案、做筆錄  (C)發生家暴時應到醫院驗傷，取得驗傷單，並拍照存證  (D)家庭暴力只是父母管教小孩失當，並不構成犯罪。

三、配合題（每格2分，共32分）

☆下列敘述一個故事，請依題號選出適當的答案。

有一天，小傑和奇犽、庫拉皮卡、雷歐力一起去打籃球，可能是天氣太過炎熱，奇犽忽然"咚"的倒在地上了。這時，小傑說：「我記得上健教課時老師有說過，心跳、呼吸停止超過4-6分鐘，腦細胞逐漸壞死！如果超過  (45)  分鐘可能會導致腦部損傷耶！我們要趕快救奇犽！」雷歐力說：「是喔！那怎麼辦～現在要怎麼做？」
庫拉皮卡這時不慌不忙的說：「別慌張，我有學過心肺復甦術，我來處理！首先………
第一步：  (46)  →奇犽！奇犽！你怎麼了？
第二步：  (47)  →小傑，快去打119！
第三步：  (48)  →使用壓額提下巴法。
第四步：  (49)  →貼近奇犽的臉頰  (50)  是否有呼吸。並吹兩口氣。
再次檢查是否有呼吸、身體會不會動，時間不超過10秒鐘。
第五步：  (51)  →如果仍無呼吸，就要尋找  (52)  進行胸外按壓。」
庫拉皮卡做完五個  (53)  的胸外按壓及人工呼吸循環後，再次評估呼吸和心跳，此時奇犽已能自主呼吸心跳，於是將他擺放成復甦姿勢，大家才鬆了一口氣！

45. (A) 5  (B) 8  (C) 10　分鐘。

46. (A)檢查傷患意識  (B)重建循環  (C)呼叫救援。

47. (A)檢查傷患意識  (B)重建循環  (C)呼叫救援。

48. (A)重建循環  (B)暢通呼吸道  (C)檢查呼吸。

49. (A)重建循環  (B)暢通呼吸道  (C)檢查呼吸。

50. (A)停、看、聽  (B)看、聽、感覺  (C)摸、看、指探。

51. (A)重建循環  (B)暢通呼吸道  (C)檢查呼吸。

52. (A)兩側肋骨連線中點  (B)兩乳連線的中點  (C)胸骨下緣靠近腹腔位置。
53. (A) 3：8  (B) 15：2  (C) 30：2。
☆以下為找碴題，請判斷其敘述是否正確，若正確請選A，若錯誤請從其他選項中挑選正確的答案！請依據下面故事，選出最符合內容的選項作為答案！

多拉A夢的主角們經歷了這麼多年，個個都成為中老年人了。這天小夫又把大家找去附近的公園，炫燿他的高級法拉利跑車，胖虎忍不住跳上車試一試，小夫趕緊阻止他，胖虎一氣之下臉紅脖子粗便想打小夫。多拉A夢出來勸阻，提醒他們年紀大了要多加注意，於是從口袋中拿出「百病診療透視鏡」，從鏡中就可看出身體潛在的疾病，一照之下，發現胖虎的血壓值為(54)，有高血壓的傾向。再照照小夫，發現小夫有糖尿病的傾向，小夫不解的問：「為什麼會這樣呢？」多拉A夢回答他：「主要跟你肥胖有關，導致血糖過高、尿中有糖，這是第二型(55)糖尿病。而且別小看糖尿病喔！它的併發症可能會引發體重增加、視網膜病變(56)，甚至傷口難癒合而截肢！」大雄很緊張，求多拉A夢趕快幫他照一照，多拉A夢一照，發現大雄有冠狀動脈心臟病的危險，大雄哭著說：「多拉A夢～我會不會死啊？救救我！」多拉A夢安慰他說：「要注意徵兆，若有胸悶、疲累，甚至肚子痛(57)的現象，都要提高警覺，且要注意減少飲食上膽固醇(58)的攝取。附帶一提，若發現自己有劇烈頭痛、言語不清、一側手腳麻木的情形，這有可能是痛風(59)的徵兆，要特別小心！」大家聽完後，都更加注意自己的日常生活習慣。

大雄回到家中，肚子餓了，看到兩個月前親戚拿來的玉米，忍不住拿去蒸煮想吃，多拉A夢看到，趕快制止他，因為那玉米已經發霉了，裡面可能含有沙門氏桿菌毒素(60)，吃了以後，恐怕會導致肝慢性中毒，甚至引發肝癌。

54. (A) 90/140  (B) 85/113  (C) 150/95  (D) 113/80 mmHg。（血壓的記錄通常是收縮壓/舒張壓mmHg來表示）

55. (A)正確  (B)第一型。
56. (A)正確  (B)體重增加、角膜病變  (C)體重減輕、角膜病變   (D)體重減輕、視網膜病變。
57. (A)正確  (B)心絞痛  (C)關節痛  (D)下背痛。
58. (A)正確  (B)醣類  (C)蛋白質  (D)纖維素。
59. (A)正確  (B)腎病變  (C)冠心病  (D)腦中風。
60. (A)正確  (B)黃麴毒素  (C)神經毒素  (D)類毒素。
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※The end※
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※請接第二張※
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※背面有試題※








