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高雄市立陽明國中 102 學年度第 1 學期第 3 次段考一年級健康教育科試題 

單一選擇題： 

1.對於健康的敘述，下列何者錯誤？ (A)是隨時變動的 (B)人生各階段的健康需求不同 (C)健康與否對

工作並不會有任何影響 (D)健康問題產生與生活環境有關。 

2.有關均衡飲食原則，下列哪一項是錯誤的？ (A)規律運動 (B)食用精製的食品 (C)少吃飽和脂肪 

(D)避免飲酒。 

3.有關「類胡蘿蔔素」的敘述，何者錯誤？ (A)屬於水溶性的色素 (B)顏色以黃、橘和紅色為主 

(C)多存在於深綠色、深黃紅色蔬菜中 (D)多攝食有助於降低癌症發生率。 

4.關於特殊時期的飲食需求，何者敘述為真？ (A)為了胎兒發育，孕婦只能攝取全脂奶，不能以低脂奶

代替 (B)青少年處於發育階段，只需增加肉類的攝取量 (C)老年人基礎代謝率下降，每日所需熱量增

加 (D)女性於生理期需補充鐵質。 

5.下列有關青春期心理現象的敘述，何者錯誤？ (A)情緒不穩定、起伏大 (B)對同性開始產生好奇 

(C)反抗權威，想被當成大人 (D)喜歡跟朋友相處甚於父母。 

6.有關性別角色的敘述，何者錯誤？ (A)我們應該依大眾期待的「性別角色」來表現自己 (B)時代已經

改變，不需再被傳統刻板的性別角色所束縛 (C)性別角色不需區分為男女二分法的特定模式 (D)存有

對性別角色的偏見，會複製性別的刻板印象。 

7.納豆轉學後，自慰的次數明顯增加，你的建議為何？ (A)是正常現象，不要過度在意 (B)是錯誤的行

為，應強制禁止 (C)找醫師以藥物治療 (D)積極結交新朋友、培養新興趣。 

8.有關運動場安全，下列敘述何者正確？ (A)運動場的場地和設備必須常檢查、整修 (B)運動器材，不

論如何使用都不會發生意外 (C)打籃球要設立警戒標誌 (D)賽跑時應赤腳，才能跑得又快又安全。 

9.缺乏何種營養素，容易導致末稍多發性神經炎？ (A)維生素 B1 (B)維生素 B2 (C)鎂 (D)碘。 

10.剛動完手術正在調養身體的病人，應該多吃下列什麼食物以促進身體組織的修補？ (A)麵包 (B)鮮魚

湯 (C)素食餐點 (D)雞腿漢堡。 

11.以下哪一個選項不是男生在青春期的身體變化？ (A)開始製造精子 (B)陰囊皮膚增厚 (C)肩膀變窄 

(D)陰莖膨大。 

12.下列何者為不安全的運動設施？ (A)游泳池四周鋪設防滑墊 (B)運動場為平坦的場地，且沒有尖銳的

物品 (C)運動場的照明設備完整，光線充足 (D)籃球場旁邊種植花草樹木，且設置花臺。 

13.有關健康檢查的敘述，下列何者正確？ (A)中老年人才必須做定期健康檢查 (B)健康檢查可以矯正身

心缺點 (C)檢查的項目愈多、收費愈貴，代表愈好 (D)可養成自己重視身心健康與預防疾病的觀念。 

14.下列何者不是擬定飲食計畫應注意的事項？ (A)注意鈣質和鐵質的補充 (B)不定時進餐，勿暴飲暴食 

(C)需注重身體活動所需的熱量、蛋白質 (D)體重過重時，由專人指導以控制體重。 

15.參考附圖的男性生殖器官的位置，判斷下列敘述何者錯誤？ (A)男性理想

的結紮位置在尿道 (B)睪丸受保護較少，應避免撞擊 (C)包皮有皺摺易藏

汙，引起發炎 (D)攝護腺肥大時易壓迫尿道造成排尿不順。 

16.有關醣類的敘述，下列何者錯誤？ (A)蔗糖是單醣，容易被人體吸收 

(B)地瓜含有的纖維素屬於複雜醣類 (C)醣類又被稱為碳水化合物 (D)醣類可以幫助脂肪的代謝。 

17.有關男女青春期及生殖器官之比較，何者正確？ (A)女性青春期比男性晚開始 (B)女性主要的生殖器

官為卵巢 (C)女性應注意經期中不要運動，以免身體不適 (D)夢遺會使精液流失而身體虛弱，應盡快

就醫。 
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18.關於女性生殖器官，以下何者錯誤？ (A)輸卵管將卵子運送到子宮 (B)陰道是月經及排尿的出口 

(C)子宮是胎兒發育的場所 (D)卵巢的功能是排卵以及分泌女性賀爾蒙的地方。 

19.我們要用什麼態度和溫柔、細膩的男生相處？ (A)想辦法幫助他，改變他的個性 (B)嘲笑他是「娘娘

腔」 (C)男女生的個性沒有絕對應該表現得如何 (D)同情他的性別角色錯亂了。 

20.男人在家中的表現應是下列哪一項？ (A)仍要有溫柔、體貼的一面 (B)不必做家事，因為那是女性的

工作 (C)女性偶爾不在家時，亦不必替女性做家事 (D)負責烹調、洗衣，以搏取鄰居的讚美。 

21.下列有關女性月經的觀念，何者最健康？ (A)有月經的女性是骯髒、不潔的 (B)女性在月經期間不得從

事較神聖的事 (C)月經來臨代表一個女孩子的成長，值得高興 (D)如果女性沒有月經，就再好不過了。 

22.「運輸激素、養分、氧氣、廢物到全身細胞」上述是哪一個人體系統負責的功能？ (A)神經系統 

(B)循環系統 (C)內分泌系統 (D)呼吸系統。 

23.下列哪一項行為，不是飲水機的正確使用方式？ (A)飲水機損壞，應立即報告校方 (B)使用時輕按開

關，飲用時嘴部直接接觸到噴水出口 (C)不可在飲水機洗臉 (D)茶葉殘渣等不可棄於飲水檯面。 

24.下列哪一項是一氧化碳中毒的症狀？ (A)嘴唇、皮膚呈現紫黑色 (B)腹痛、腹瀉 (C)頭昏、嘔吐 

(D)血壓升高、肌力增強。 

25.為了讓學習環境更加安全，以下何種行為較適宜？ (A)洗手臺及地面隨時保持乾燥 (B)利用掃除時

間，邊掃除邊追逐，順便運動一下 (C)實驗課的時候，可以有實驗的精神，嘗試老師沒有教過的調配

方法 (D)家政課學習烹飪時，可以依照自己的方法，且在老師不知道的情況下，做出不一樣的美食，

和同學分享。 

26.下列何種觀念，較適用於現代社會？ (A)男生適合往數理發展，女生適合往文科發展 (B)男性一定要

獨立、重視事業；女性要順從、重視家庭 (C)男生不可以擁有女生的特質，女生也不可以具備男生的

特質 (D)要用平等開放的態度去接受自己和異性的表現。 

27.精液的成分不包含下列何者？ (A)精子 (B)攝護腺分泌物 (C)副睪分泌物 (D)精囊分泌物。 

28.發現廚房有瓦斯味道時，應該怎麼做？ (A)打開抽油煙機抽除瓦斯 (B)打開電扇，吹散瓦斯 (C)打開

爐火 (D)打開窗戶，關閉瓦斯。 

29.蔬菜水果類的攝取對健康很重要，以下相關的敘述何者錯誤？ (A)每天至少吃一份綠色蔬菜 (B)應食

用多種不同顏色的蔬菜組合 (C)每日吃五種蔬果，可以降低 20％以上的癌症發生率 (D)宜選用國外非

當季的蔬果，避免農藥殘留。 

30.對於安全生活的敘述，下列哪一項正確？ (A)現代化的電器用品常同時使用，因此保險絲應以較粗的

銅絲代替 (B)家中應放置滅火器 (C)火災發生時，應迅速打開門逃生或由高樓跳下 (D)烹煮食物時，

若因有事離開，得將爐火關小一點，以防發生火災。 

31.下列何者並非「膳食纖維」的功能？ (A)有助正常細胞間的聯繫，阻礙腫瘤細胞生長 (B)增加胃的飽

足感，有利於體重控制 (C)增進腸胃蠕動，降低大腸癌的發生機率 (D)降低血液中膽固醇，有助預防

心血管疾病。 

32.根據「均衡飲食」的觀念，下列哪一項行為最正確？ (A)三餐以蔬菜類為主食 (B)選擇植物性油脂是

較佳的油脂來源 (C)有益健康的食物，吃愈多愈好 (D)多購買價格高的食物。 

33.下列營養素及其功能的配對，何者正確？ (A)維生素 A ─甲狀腺素的主要成分 (B)碘─血紅素的主要

成分 (C)鎂─構成骨骼和牙齒的主要原料 (D)維生素 C ─構成細胞間質的主要物質。 

34.終年航行於海上的船員，為預防牙齦痛、出血、牙齒鬆動、臉部浮腫，應攜帶何種維他命藥丸？ 

(A)維他命 A (B)維他命 D (C)維他命 C (D)維他命 B1。 

35.可欣在火災中被燒傷，則下列敘述何者錯誤？ (A)可打 119 求援 (B)若皮膚呈現焦黑，為第三度燒燙

傷，須立即就醫 (C)若起水泡，不可將水泡弄破 (D)馬上給予熱開水補充。 
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36.下列選項中，哪一種維生素在烹調過程中最容易因為高溫或水洗而被破壞？ (A)維生素 A (B)維生素 B 

(C)維生素 C (D)維生素 D。 

37.當我們使用運動器材時，下列敘述何者錯誤？ (A)先檢查羽毛球拍與球柄是否牢靠 (B)運動器材不需

定期檢測或保養 (C)球類需測試球壓是否正常 (D)看看跳繩手把頭是否完整。 

38.下列有關維生素的敘述，何者正確？ (A)維生素是一種無機物質 (B)每日人體建議攝取量很少，但功

用很大 (C)正常人體可以自行合成維生素 A 和 B 群 (D)直接從綜合維他命中獲取的維生素最為理想。 

39.下列有關女性生理保健的敘述，何者正確？ (A)若覺得經血量非常地多，而且時間也太長，就應該請

教婦科醫師 (B)只要是女性，每隔 28 天就有月經來臨 (C)在月經期間不可運動 (D)月經來臨時，感

到腹部劇烈疼痛是正常的。 

40.下列何者不是維生素 A 的功能？ (A)構成細胞間質，維持細胞間良好狀況 (B)使眼睛適應光線的變化 

(C)保護表皮、黏膜，使細菌不易侵害 (D)維持在黑暗光線下的正常視力。 

41.下列何者不是女性的第二性徵？ (A)乳房隆起 (B)臀部寬闊 (C)聲音尖銳 (D)喉頭隆凸。 

42.關於睪丸與卵巢的比較，下列何者錯誤？ (A)睪丸進入青春期才開始製造精子，卵巢在青春期前便存

在未成熟的卵子 (B)兩者都是人體成對的器官 (C)都位於骨盆腔內 (D)既是生殖器官，又是內分泌的

腺體。 

43.下列有關兩性生殖器官功能的敘述，何者錯誤？ (A)卵巢可以分泌女性激素，睪丸可以分泌男性激素 

(B)女性的經血由陰道排出，男性的精液由尿道排出 (C)女性青春期後，月經約 28 天一次，每次約 3 至 

7 天 (D)月經來臨時，感到劇痛是正常的。 

44.「做家事是家中女生要負責的」請問這種想法？ (A)對的，自古以來就是男主外、女主內 (B)對的，

因為男生是辛苦賺錢回家的人，不用做家事 (C)錯的，應該看男生或女生誰賺得比較少，就該做家事 

(D)錯的，家事是家裡不分男女都該分擔的事。 

45.小如個性豪爽，活潑好動不喜歡穿裙子，被男生們認為是「男人婆」。以下何者你認為是對的？ 

(A)男生們應該以開放的心胸看待小如，因為每個人有自己獨特的個性 (B)女生本來就應該要是心思細

膩、秀氣溫柔的 (C)小如有異常的人格，才會舉止打扮都像男生 (D)小如可能是為了喜歡的男生，故

意裝作哥兒們接近。 

46.有關礦物質的敘述，下列何者錯誤？ (A)青春期男生沒有月經流失血液，所以不需要攝取鐵質 (B)鎂在

人體的含量僅次於鈣、磷，正常情況下不易缺乏鎂 (C)鈣質流失會使身體容易引發肌肉抽筋的現象 

(D)青春期甲狀腺功能增強，碘的需求量相對增加。 

47.下列有關蛋白質的敘述，何者錯誤？ (A)是構成細胞生長和修補的物質 (B)蛋白質是由胺基酸所構成

的 (C)黃豆製品含豐富的植物性蛋白質，屬於完全蛋白質 (D)由動物性食物中獲取蛋白質，比較容易

同時攝取到多餘的脂肪。 

48. 25 公克的醣類和 10 公克的脂肪，哪一個所產生的熱量較多？ (A)無法比較 (B) 25 公克的醣類 

(C) 10 公克的脂肪 (D)一樣多。 

49.關於營養素的敘述，下列何者正確？ (A)維生素 C 會影響紅血球和抗體的形成 (B)維生素 A 可以幫助

我們穩定情緒，對抗壓力 (C)維生素 D 對皮膚組織和眼睛有保護作用 (D)市售的提神飲料中常會添加

維生素 B 群。 

50.關於食物的選擇，下列何者正確？ (A)烹調時使用豬油比葵花油好 (B)想攝取纖維素，選擇喝柳丁汁

比吃整顆柳丁好 (C)想獲得鐵質，吃全麥麵包比喝牛奶好 (D)想獲得維生素 C，選擇泡菜比涼拌小黃

瓜好。 
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