
科目代碼：07 二年      班    座號：  姓名： 

高雄市立陽明國中 102 學年度第 2 學期第 3 次段考二年級健康教育科試題 

※選擇題：（共 50 題，每題 2 分） 

1.所謂「身心症狀」是指長期處於過大壓力之下，由於身體因素而導致心理不適的症狀或疾病。試問：此

敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

2.「自我概念」的形成是透過主觀自我、客觀自我、理想自我與社會自我四方面共同建構而成。提出此一

概念的學者為羅傑斯。試問：此敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

3.愛滋病是由人類免疫缺乏病毒引起，患者會因感染而使免疫系統功能喪失，所以命名為「先天免疫缺乏

症候群」，英文簡稱為 AIDS。試問：此敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

4.「性傳染病」的唯一傳染途徑為性行為，因此要慎選性行為的發生對象，以免染病。試問：此敘述是否

正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

5.對於病情確認穩定且僅須長期使用同一處方藥品民眾，可持重大傷病卡就近到醫療院所或健保特約藥局

調劑取藥，同時可免收藥品費用之部分負擔。試問：此敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

6.臺灣氣候溼熱，花生及玉米等農作物儲放不當時容易被黃麴黴菌所污染，此黴菌會分泌致癌性很強的「黃

麴毒素」，食用時不可不慎。試問：此敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

7.健保局提供免費的健檢，四十歲以上至未滿六十五歲，每年給付 1 次，欲受檢者只需登錄健保卡及繳納

掛號費，即可空腹受檢。試問：此敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

8.經由性行為而傳染的各種疾病，統稱為「性傳染病」，又稱為「性病」。試問：此敘述是否正確？ 

(A)是，正確 (B)否，錯誤。 

9.「H1N1」是一種新型的變種病毒，會引起慢性呼吸道疾病；侵襲對象多為中老年人，目前已為全球流

行的主要流感病毒之一。試問：此敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

10.自殘者通常會透過各種肉體上的傷害並蓄意造成身體疼痛，目的多半在發洩情緒或表達不滿。試問：此

敘述是否正確？ (A)是，正確 (B)否，錯誤。 

11.敏俊最近發現頌伊怪怪的，懷疑頌伊可能罹患憂鬱症，試問：下列哪些症狀可能出現在頌伊的身上？ 

(A)常悶悶不樂，對什麼事情都沒興趣，甚至會拉扯自己的頭髮 (B)狂吃炸雞配啤酒，失眠、自卑 

(C)症狀持續兩個星期以上，並且影響到平日的社交功能、演藝事業 (D)以上皆是。 

12.下列何者的敘述是錯誤的？ (A)小鹿：低自尊的人容易受別人負評的影響，較沒有自信也較悲觀 

(B)桃子：強迫症的病人總認為別人是完美的，若有缺失，會怪罪自己 (C)妙妙：憂鬱症常被稱為「心

的感冒」，是常見的疾病  (D)天行：適度的壓力可以刺激個人發揮潛能，幫助個人成長。 

13.左左右右因為安全帽舞一夕爆紅，工作壓力過大，發覺她們越來越不快樂也變得不再喜歡跳舞，希望透

過家人的協助，讓她們能夠找回自尊，重新活出自我，請問下列那個人的建議不適合她們呢？ (A)爸爸：

『到處找各種專家做心理諮商，聽到自己喜歡的才停止』 (B)媽媽：『多閱讀課外讀物，找回自己的生活

方式』 (C)阿姨：『多給予自己空間，了解自己的內心世界』 (D)奶奶：『多參與公益活動，讓別人注意

到自己的優點，也能重新找回自己的熱情』。 

14.下列敘述，何者錯誤？ (A)接納自己、正向思維、展現能力，才能提升自尊，肯定自我 (B)高自尊的人

認為自己是有價值的、是重要的 (C)人生未來的藍圖是建立在自我認同與自我肯定的基礎上 (D)當自我

概念與實際的我不一致時，多了衝突與矛盾，生活較刺激有趣。 

15.下列敘述，何者錯誤？（甲）人生無法重來，雖不滿意也只能接受（乙）透過意念改變、尋求資源、具

體行動，可以試著突破自我（丙）羅傑斯認為生命要有意義，就在於自我實現需求的滿足（丁）追求夢

想時，需要有正確的目標與方法，才能讓自己更好（戊）面對相同事件，每個人的反應都差不多（己）

自我概念中「主觀的我」是指人們對自己的看法。 (A)乙丁戊己 (B)乙丁 (C)甲丙戊己 (D)以上皆非。 

16.依據「需求層次理論」，由最低層次排序至較高的層次：（甲）安全感（乙）自尊心（丙）愛與歸屬感（丁）

生理（戊）自我實現。  (A)丁甲乙丙戊 (B)丁甲丙乙戊 (C)丁丙乙甲戊 (D)甲乙丙丁戊。 

17.越南台商最近因為當地排華暴動，導致投資損失慘重，倉卒逃回臺灣後，多人出現嚴重憂鬱的情緒，親友

們都很擔心。請問下列哪個電話無法提供相關協助？ (A) 1995 (B) 0800-788-995 (C) 167  (D) 1980。 
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18.在廣大的草原上，村長慢羊羊正在為小羊兒們上一堂關於自我保護的課程，希望能讓小羊兒們在青春期

時學會如何避免與異性相處時陷入危機，請問下列羊兒們的想法哪些無法有效增進自我安全呢？ 

(A)美羊羊：晚上避免與異性單獨相處 (B)喜羊羊：不瞞著家人獨自與網友見面 (C)沸羊羊：與異性相

處時應避免飲酒或其他來路不明的飲料 (D)懶羊羊：為了獨吞鮮草，瞞著其他羊兒獨自接受對方的邀

請參加生日舞會。 

19. 60 歲的花媽和 13 歲的哈特利，兩人因為相愛而發生性行為，試問：他們的行為是否違法？ (A)因為

雙方相愛，所以不違法 (B)只要立刻結婚，就不違法  (C)花媽觸犯了刑法第 227 條  (D)花媽 60 歲已

過更年期，不能生育，違反優生保健法。 

20.承上題，花媽需面臨的刑責為何？ (A) 7 年以下的有期徒刑 (B) 3 年以下的有期徒刑 (C) 6 個月以上

5 年以下有期徒刑 (D) 3 年以上 10 年以下有期徒刑。 

21.萬一遭受性侵害，下列的處理方法，何者錯誤？ (A)報案驗傷前不可沐浴更衣，以免證據消失 (B)勇敢

求助自己信任的人 (C)保持現場、驗傷單等，以利警方蒐證與訴訟進行 (D)獨自接受心理諮商，以免家人

跟著傷心。 

22.有關性傳染病的敘述，何項正確？ (A)大多是經由輸血而被感染疾病 (B)是一種不名譽的疾病 

(C)感染者一定擁有複雜的性關係  (D)沒有發生過性行為的人也可能會感染。 

23.以下 4 位同學對於性傳染病的觀念，何者正確？ 

大樹：目前臺灣感染率最高的性傳染病為淋病。 

無尾熊：尖形溼疣是由 HIV 病毒所引起，俗稱：菜花。 

禎禎：媽媽感染梅毒後可能因為胎盤中的血液交換而傳染給胎兒。 

良良：愛滋病目前沒有疫苗可以預防，但是可透過「雞尾酒療法」來根治疾病。 

(A)大樹 (B)無尾熊 (C)禎禎 (D)良良。 

24.怪醫黑傑克正在醫治一位肺結核的病患，試問：關於此疾病的敘述何者錯誤？（甲）由結核菌所引起之

慢性傳染病（乙）該病已有藥物可治療，一次的療程只需要 3 個月便可治癒，不用恐慌（丙）主要經由

飛沫傳染（丁）結核菌喜好氧氣，所以只侵犯肺部，故稱之為肺結核（戊）所有的肺結核病患皆具有傳

染性，傳染力很強。 (A)乙丁戊 (B)甲丙丁戊  (C)乙丙戊  (D)以上皆非。 

25.對於愛滋病、生殖器疱疹、梅毒的敘述，下列何者正確？ (A)均會造成母子垂直傳染 (B)病原體都是

病毒  (C)都會透過性行為傳染  (D)皆可治癒。 

26.下列疾病中，哪一種無法事先接種疫苗來達到預防疾病的目的？ (A)小兒麻痺 (B)肺結核 (C)水痘 

(D)登革熱。 

27.關於「病毒性肝炎」的敘述，何者有誤？ (A)病源體為病毒，共分為 A、B、C、D、E 五種 (B)臺灣

是世界上肝炎病毒盛行率超高的國家之ㄧ  (C)在臺灣以 A、B、C 型肝炎較常見  (D)急性肝炎容易演

變成肝硬化、肝癌。 

28.呈上題，關於「病毒性肝炎」的傳染途徑與預防方法，何者正確？ (A) A 型肝炎：傳染途徑接觸傳

染；預防方法公筷公匙、注射疫苗 (B) B 型肝炎：傳染途徑食物和水；預防方法避免共用針頭、

刺青、穿耳洞等高危險性之行為，並注射疫苗  (C) C 型肝炎：傳染途徑接觸傳染；預防方法避免

與人共用牙刷、刮鬍刀與不安全性行為等  (D)以上皆是。 

29.傳染病的產生必須包含的要素為何？（甲）合適的傳染時機（乙）適當傳染途徑（丙）抵抗力弱的人（丁）

病原體的存在。 (A)甲乙丁 (B)乙丙丁  (C)甲乙丙  (D)甲乙丙丁。 

30.（甲）一同進餐（乙）血液接觸（丙）蚊蟲交叉叮咬（丁）一起游泳（戊）母乳哺育（己）接觸患者之

體液，試問：愛滋病可經上列哪些途徑傳染？ (A)乙丙己 (B)乙戊己 (C)甲乙己 (D)以上皆可。 

31.關於「登革熱」的敘述，何者錯誤？（甲）別名：貓狗熱（乙）重複感染不同型的登革熱時，可能發生

出血性登革熱，死亡率高（丙）病媒蚊：小黑蚊、白線斑蚊（丁）病原體：登革熱桿菌（戊）滋生源：

容易積水的地方，如：廢輪胎、樹幹空洞、花器等。 (A)甲乙丙丁戊 (B)甲乙丙 (C)甲乙丙丁 

(D)甲丙丁。 

32.呈上題，該傳染病的症狀不包括何者？ (A)高燒 (B)骨頭疼痛 (C)後眼窩痛 (D)肌肉、關節出血。 

33.『感染初期，男性會有尿道發炎，流出膿樣分泌物，排尿時產生刺痛及灼熱感；女性則從陰道流出黃白

色具有異味的分泌物，但症狀較不明顯，容易因此延遲就醫』，試問：此一敘述符合下列哪一種性染病

呢？ (A)生殖器疱疹 (B)淋病 (C)軟性下疳 (D)尖形溼疣。 
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34.感染何種性病，會使子宮頸癌的罹患率提高？ (A)非淋病性尿道炎 (B)尖形溼疣 (C)愛滋病 (D)生殖

器疱疹。 

35.請問薯條四兄弟關於「梅毒」的敘述，哪一個錯誤呢？ (A)薯條大哥：『梅毒病患到了末期，主要的病

變為梅毒腫，多發生在皮膚、骨骼肌肉等』 (B)薯條二哥：『可經由性行為、輸血或親子遺傳感染』 

(C)薯條三哥：『病程共可分為三期，末期嚴重可致命』 (D)薯條小弟：『硬性下疳是出現在初期的主要

症狀』。 

36.感染愛滋病毒者，需經一段時間血液才會產生抗體，讓血液檢驗呈陽性反應，而這段時間稱為？ 

(A)空窗期 (B)潛伏期 (C)開窗期 (D)閉鎖期。 

37.糖尿病發生的原因，主要是由於何種因素所引起？ (A)攝取過多高鹽份食物 (B)膽汁分泌過多 (C)胰島

素分泌異常 (D)胰液分泌不足。 

38.下列對於愛滋病患者的認識，何者正確？ (A)愛滋病患者都是有同性戀的傾向 (B)愛滋病患者的性關

係都很複雜 (C)有許多愛滋病患者沒有不適當的性行為，是無辜的受害者 (D)血友病患者都會感染愛

滋病。 

39.關於保險套的使用方式，何者正確？（甲）於性行為過程中全程使用（乙）使用前須注意有效期限（丙）

由包裝中間拆開，以方便取出（丁）射精後不需立即取下，以免破壞氣氛（戊）如果沒有破損，可重複

使用，減少浪費。 (A)甲乙 (B)丙丁戊 (C)甲乙丙 (D)以上皆是。 

40.花田一路從學校回家時，遇上了鄰居福伯蹲在路邊，雙手抓著自己的胸口，好像很痛苦的樣子，所以趕

快扶起他到樹蔭下休息並叫救護車，過一會兒，福伯的症狀緩解了。試問福伯胸口絞痛，可能是哪一條

血管阻塞造成心肌缺氧？ (A)肺動脈 (B)肺靜脈 (C)主動脈 (D)冠狀動脈。 

41.下列心臟疾病中，何者是受到病原體侵入而引起的心臟病？ (A)風溼性心臟病 (B)冠狀動脈硬化性心

臟病 (C)高血壓性心臟病 (D)先天性心臟病。 

42.下列哪一種疾病無法根治，只能藉由飲食、運動和藥物共同配合來加以控制？ (A)糖尿病 (B)淋病 

(C)肺結核 (D) H1N1。 

43.有關全民健康保險的敘述，下列何者的說法是正確的呢？ (A)兔寶寶：『是一種他助的精神，由政府與

雇主共同分擔的社會保險』 (B)豬小弟：『個人不需要負擔保險費用，完全由政府與雇主負擔』 

(C)高飛狗：『是任由國民自由參加的健康保險』 (D)雀弟：『每次就醫時，必須負擔部分費用，以避免

醫療資源被濫用』。 

44.大雄的奶奶罹患乳癌，卻死於肺癌，請問這是因為癌細胞透過何種組織而轉移？（甲）淋巴（乙）骨骼

（丙）血液（丁）神經傳導（戊）激素。 (A)甲丙戊 (B)甲丙  (C)乙丙己  (D)甲乙丙丁戊。 

45.阿福的爸爸最近常常出現右側身體麻痺的現象，今天更是突然產生視力模糊與劇烈頭痛，送醫後經診斷

較可能是何種疾病？ (A)冠心病 (B)腦中風 (C)糖尿病 (D)肝癌。 

46.預防癌症，應儘量避免哪些危險因子呢？（甲）嚼食檳榔（乙）食用新鮮花生（丙）醃製的醬菜、肉品

（丁）蔬菜（戊）燻烤、油炸品（己）過量陽光曝曬（庚）抽菸飲酒。 (A)甲丙戊己庚 (B)甲乙丙戊

庚 (C)乙丙戊庚 (D)以上皆是。 

47.南方四賤客的難兄難弟們對傳染病的議題頗感興趣，請問在南方四賤客討論的過程中，下列何者正確

呢？ (A)凱子：『嚴重急性呼吸道症候群，簡稱 H1N1』 (B)阿尼：『藉由預防針的注射可以增加人體

抵抗力，預防傳染病的發生』 (C)屎蛋：『登革熱主要是經由老鼠傳染的』 (D)阿ㄆㄧㄚˇ：『退伍軍人

症是只有退伍軍人才會得到的疾病』。 

48.老王最近常容易口渴又多尿，易疲倦也容易餓，請問你會建議老王做下列哪一種檢查來診斷是否罹患疾

病？ (A)電腦斷層掃描 (B)膽固醇檢查 (C)驗尿 (D)核磁共振檢查。 

49.請問下列何人的敘述是正確的？ (A)蔡小玲：『處方箋是由藥劑師依據病情所開立的用藥處方』 

(B)羅大祥：『臺灣地區的醫療院所共分為三個等級，分別為醫學中心、地區醫院與基層診所』 (C)劉大華：

『大醫院看診的效果最好，所以大家盡量到大醫院看病』 (D)張小友：『家庭醫師是以家庭為單位，照顧

全家人的身體健康』。 

50.當身體出現哪些症狀時，可能是癌症的危險訊號，應及早就醫？（甲）久久不癒的傷口（乙）吞嚥困難

（丙）痣變得更大更黑（丁）異常出血（戊）鼻屎變多（己）頭髮生長速度慢。 (A)甲乙丙丁戊己 

(B)甲乙丙丁 (C)甲丙丁戊 (D)乙丙丁己。 
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