
科目代碼：07                            一年     班  座號：      姓名：               

高雄市立陽明國中 107 學年度第一學期第三次段考  一年級健康教育科試題 

※ 選擇題（共 50 題，每題 2 分）（請在答案卡上畫卡作答） 

1.  「進行急救時，除非現場有立即性的危險，否則不要任意移動傷患，最好就地施予急救措施」， 

試問：此敘述是否正確？(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

2.  「橫膈膜區隔開腹腔與骨盆腔，負責協助人體呼吸」，試問：此敘述是否正確？ 

(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

3.  「青春期受到甲狀腺素的刺激會開始出現第二性徵」，試問：此敘述是否正確？ 

(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

4.  「陰囊伸縮的主要目的是為了調節睪丸溫度」，試問：此敘述是否正確？ 

    (Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

5.  「不同國家為考量健康、國情及食物特色，分別提出適性的飲食指南供國人參考，同時以色塊大 

    小表示攝取量的多寡」，試問：此敘述是否正確？(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

6. 「蔬果中含有一種可溶性的纖維，名為果膠，能降低血液中膽固醇的含量」，試問：此敘述是否

正確？(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

7. 「豆魚肉蛋類是每日熱量的主要來源，內含豐富的澱粉及多種必需營養素」，試問：此敘述是否正

確？(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

8. 「事故傷害的發生一定是在危險的場所區域，家中環境因為熟悉度高，因此最不容易發生意外危 

險」，試問：此敘述是否正確？(Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

9.  「燒燙傷緊急處理步驟依序為：沖、脫、泡、蓋、送」，試問：此敘述是否正確？ 

   (Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

10. 「受傷流血時，可以在傷口上覆蓋衛生紙並用手壓緊傷口來協助止血」，試問：此敘述是否正確？ 

   (Ａ)是，正確 (Ｂ)否，錯誤。 

11. 人體從外觀來看，以何者為中心，呈現左右對稱？(Ａ)鼻子 (Ｂ)肚臍 (Ｃ)脊柱 (Ｄ)眉心。 

12. 青春期如果想要長高一點，試問：下列方法何者較為恰當？(Ａ)鈣質可促進骨骼發育，所以青春期 

    鈣片吃得越多，才能長得越高 (Ｂ)為了促進生長，平時應養成多做劇烈運動的習慣 (Ｃ)為了促進 

    鈣質吸收，應注意適度補充維生素A  (Ｄ)三餐均衡，可適度增加全穀根莖類、豆魚肉蛋類與奶類 

    的攝取量。 

13. 如何吃會影響你成為什麼樣的人，下列因果組合何者為非？(Ａ)不吃全穀根莖類 →避免攝取過多 

    熱量，可以健康減重 (Ｂ)吃了不衛生的食物 →食物中毒 (Ｃ)吃了過多高熱量、高油脂的食物 → 

    熱量過多、體脂肪增加 (Ｄ)多吃蔬果與全穀類食物→較有精神，也不容易便秘。 

14. 下列有關生理現象的敘述，何者錯誤？(Ａ)男女生都可能出現自慰的行為 (Ｂ)月經是女生進入青 

    春期以後，才發生的正常生理現象 (Ｃ)夢遺是男生進入青春期以後才發生的生理現象，對健康 

    有礙，應設法避免 (Ｄ)精液的成分包括精子與精囊和攝護腺的分泌物。 

15. 關於「鈣質」的敘述，何者正確？(甲)是人體骨骼成長的重要營養素 (乙)根據衛福部的調查發現， 

    國人鈣質的攝取量平均達到建議攝取量的 90%  (丙)鈣片是最佳鈣質攝取來源，應該盡量食用  

    (丁)過量的磷會阻礙鈣質的吸收，所以要避免攝食太多汽水、可樂等碳酸飲料。 (Ａ)甲乙丙丁  

    (Ｂ)甲丁 (Ｃ)甲丙丁 (Ｄ)甲乙丁。 
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16. 以下哪一個器官不在人體腹腔內？ (Ａ)攝護腺 (Ｂ)盲腸 (Ｃ)腎臟 (Ｄ)肝臟。 

17. 下列何種觀念，較適用於現代社會？(Ａ)性別刻板印象應該被維持，才能維護傳統性別角色，避 

    免混亂 (Ｂ)要用平等開放的態度，培養剛柔並濟的特質，彼此尊重，各自發揮所長，不被刻板的 

    性別角色所束縛 (Ｃ)男性一定要堅強獨立、重視事業；女性要柔弱順從、以家庭為重 (Ｄ)男生 

    適合就讀理工科系，女生適合就讀護理科系。 

18. 下列哪項對系統功能的描述是錯誤的？ (Ａ)消化系統：分解食物，吸收養分 (Ｂ)內分泌系統： 

    分泌激素，藉由血液輸送 (Ｃ)神經系統：接受刺激、傳遞訊息 (Ｄ)生殖系統：過濾血液，形成 

    尿液。 

19. 大多數女生各部位發育的先後順序為何？(甲)腋毛生長 (乙)乳房發育 (丙)陰毛生長 (丁)月經來臨 

    (Ａ)乙丙丁甲 (Ｂ)丁丙甲乙 (Ｃ)丙丁甲乙 (Ｄ)甲乙丙丁。 

20. 女性的生殖系統分為內、外生殖器，試問：下列哪一些器官屬於內生殖器？ (甲)輸卵管 (乙)子宮  

    (丙)陰道 (丁)陰蒂 (戊)卵巢 (己)子宮頸 (庚)陰脣。    (Ａ)甲乙丁戊己 (Ｂ)甲乙丙戊己 (Ｃ)甲丙 

    丁戊庚 (Ｄ)甲乙丙丁戊己。 

21. 精子排出男性體外的路徑是？ (Ａ)睪丸→輸精管→副睪→尿道 (Ｂ)睪丸→輸精管→尿道→副睪  

    (Ｃ)睪丸→副睪→輸精管→尿道 (Ｄ)副睪→睪丸→輸精管→尿道。 

22. 潤娥將每次月經來潮的日期圈起做成記錄如下圖，根據此圖，請問下列敘述何者正確？(Ａ)依此 

    圖可算出本次月經週期為 49天 (Ｂ)月經週期天數超過 28天，必屬異常的現象，須立刻服藥治療  

    (Ｃ)她 11 月的月經持續 8 天，12 月的月經持續 7 天 (Ｄ)前後兩次月經持續的天數略有不同，是 

    不正常的狀況，要特別留意。 

  

 

 

 

 

                      

23. 下列哪些方法可以減少夢遺現象的出現？ (甲)穿著寬鬆衣褲睡覺 (乙)睡前多喝多水 (丙)少看情 

    色書刊 (丁)採取俯臥睡姿睡覺。    (Ａ)甲丙丁 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)甲乙丙丁 (D)甲丙。 

24. 不同的健康層面會互相影響，下列何者情況是屬於「社會」影響「身體」？(Ａ)演講比賽時，因為 

    緊張害怕而導致心跳加快，手腳冰冷 (Ｂ)久病不癒而企圖自殺 (Ｃ)無法適時紓解課業壓力而導致 

    失眠 (Ｄ)在校人際關係緊張，一想到要上學便出現腹痛、頭痛等現象。 

25. 衛生福利部所公佈的新版每日飲食指南中，針對「六大類食物」所作出的修正，何者正確？ 

    (Ａ)「全榖根莖類」建議每天至少一餐主食吃精緻米食 (Ｂ)「油脂與堅果（核果）種子類」鼓勵 

    國人每天吃 5 份堅果以取代精緻油類 (Ｃ)「全脂奶類」鼓勵盡量喝全脂奶類，以增加鈣質攝取   

   (Ｄ)「豆魚肉蛋類」鼓勵攝取脂肪含量低的食物，如：豆類製品、魚類等。 

26. 關於「蔬果 579」的概念何者錯誤？(Ａ)6 歲學齡前兒童每天應攝取五份蔬果 (Ｂ)青少年、少女每 

    天應攝取七份蔬果 (Ｃ)「579」代表的是蔬果攝取的份數 (Ｄ)成年男性每天應攝取九份蔬果。 

27. 下列關於「膳食纖維」的敘述，何者正確？(Ａ)可減少糞便之實體，刺激腸道蠕動，幫助排便  

    (Ｂ)水溶性纖維素可以增加糖尿病病患之血糖上升速度 (Ｃ)膳食纖維豐富的食物需較長的咀嚼 

    時間，吸水性強，可增加飽足感 (Ｄ)可以協助增加血液中膽固醇的濃度。 
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28. 下列哪一種營養素和骨骼發育較無關係？(Ａ)維生素 D (Ｂ)鈣 (Ｃ)鎂 (Ｄ)維生素 A。 

29. 試計算出下列哪一個食物所含的熱量最高？ (Ａ)泡麵：蛋白質10公克、脂肪20公克、醣類40公克  

    (Ｂ)奶油麵包：蛋白質35大卡、醣類176大卡、脂肪180大卡、鈉167毫克 (Ｃ)彈珠汽水：蛋白質0.2 

    公克、脂肪0公克、醣類18公克、鈉0.3毫克 (Ｄ)米果：蛋白質5公克、脂肪6公克、醣類20公克。 

30. 假設建民每天需要攝取的總熱量為2500大卡，他從脂肪中獲得30％，試計算出他每天所攝取的熱 

    量中有多少大卡來自脂肪？ (Ａ)750大卡 (Ｂ)1500大卡 (Ｃ)650大卡 (Ｄ)1440大卡。 

31. 承上題所述，試問建民每天需要攝取多少公克的脂肪？(Ａ)83.3 公克 (Ｂ)187.5 公克 Ｃ)160 公克 

    (Ｄ)360 公克。 

32. 新版每日飲食指南中特別將「水」放入其中，顯現其對人體健康的重要性。下列關於「水」的敘 

    述，何者錯誤？ (Ａ)是個比較容易被遺忘的營養素 (Ｂ)維持人體循環及代謝作用 (Ｃ)每天需藉 

    由飲料、食物等補充約2000㏄的水分 (Ｄ)是人體內最好的潤滑劑與溶劑。 

33. 下列何種營養素可以防止血管內的血液凝固、預防栓塞，又稱為「血管清道夫」？(Ａ)維生素 K  

    (Ｂ)鐵質 (Ｃ)維生素 E (Ｄ)碘。 

34. 關於「脂肪」的敘述，下列何者正確？  (Ａ)身體無法儲存 (Ｂ)每一公克脂肪約可產生4大卡熱量  

    (Ｃ)具有禦寒、保護皮膚等作用 (Ｄ)可以協助維生素B群與維生素C的吸收利用。 

35. 關於特殊時期飲食需求，何者敘述錯誤？(Ａ)為了減少妊娠性貧血的發生，孕婦的飲食中要注意維 

    生素 A、維生素 K、鐵質與葉酸的適量補充(Ｂ)青春期階段處於發育快速期，要特別注意到鐵質 

    的補充，尤其是女生 (Ｃ)老年人基礎代謝率下降，每日所需的熱量減少，可適度減少油脂類與全 

    穀根莖類的攝取量 (Ｄ)為了孕婦與胎兒的健康，最好每天增加 1~2 杯牛奶，必要時可用低脂奶 

    類取代，降低熱量的攝取。  

36. 下列哪些脂肪攝取過多，較容易引起肥胖、心血管疾病？(甲)豬油 (乙)奶油 (丙)魚油 (丁)橄欖油  

    (戊)椰子油。  (Ａ)甲乙丙 (Ｂ)甲丙丁 (Ｃ)甲乙戊 (Ｄ)甲乙丙戊。 

37. 人體每天經由流汗、呼氣、排尿等過程，會有大量水分流失，試問下列哪些營養素會跟著水分一 

    起流失，需要每天補充？(甲)維生素A  (乙)維生素B群 (丙)維生素E  (丁)維生素K  (戊)維生素C 

    (Ａ)甲丙丁  (Ｂ)乙丙丁  (Ｃ)甲丙戊  (Ｄ)乙戊。 

38. 下列關於「礦物質」的敘述，哪一項是正確的？(Ａ)「鐵」是組成甲狀腺素的主要成分 (Ｂ)「碘」 

    是構成骨骼與牙齒的成分之ㄧ (Ｃ)「鎂」可以調節鈣之恆定，維持神經、肌肉之正常功能 (Ｄ) 

    「磷」是構成細胞間質的主要物質。 

39. 關於「止血點止血法」的敘述，何者為非？(Ａ)用手指壓在傷口靠近心臟端的止血點上 (Ｂ)利用 

    按壓動脈止血點的方式，減少出血量 (Ｃ)手腕大量出血時可以壓住股動脈壓點，減少出血 (Ｄ) 

    使用時機：出血量較大，且直接加壓於傷口後，仍無法有效止血時。 

40. 為了預防家庭事故傷害的發生，下列何者行為較正確？(Ａ)在潮濕的浴室內，一邊泡澡一邊玩手機  

    (Ｂ)瓦斯熱水器裝置於室內時，應加裝強制排氣設備，避免危險 (Ｃ)喝完的汽水瓶洗淨再利用， 

    改裝入漂白水 (Ｄ)為了充分利用電源插座，可利用延長線分接出更多插孔，方便各項電器使用 

41. 為了增進運動安全，我們平時應該如何維護運動場地、設備呢？(甲)籃球場四周架設花檯、種植樹 

    木，藉以美化環境  (乙)注意地面是否平坦沒有凹洞 (丙)籃球使用前，應盡量灌飽氣體，讓球壓. 

    高一點，方便使用  (丁)留意泳池四周地面是否鋪設防滑墊 (戊)檢查跑道是否有尖銳物品。  

    (Ａ)乙丁戊 (Ｂ)乙丙丁戊 (Ｃ)甲乙丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁戊。 
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42. 請依序排出運動傷害發生時的處理步驟：(甲)休息 (乙)抬高 (丙)保護  (丁)壓迫  (戊)冰敷。 

    (Ａ)乙丁戊丙甲 (Ｂ)戊乙丙丁甲 (Ｃ)甲丙乙丁戊 (Ｄ)丙甲戊丁乙。 

43. 關於「一氧化碳」的敘述，何者錯誤？(Ａ)因為燃燒不完全而產生的氣體 (Ｂ)無色、無味、有毒 

    (Ｃ)吸入後會使人四肢無力、呼吸困難、情緒亢奮 (Ｄ)容易因為使用瓦斯熱水器的環境通風度不 

    佳，而產生大量一氧化碳。 

44. 關於「家庭事故傷害」的敘述，何者為非？(Ａ)家庭事故中最常發生的就是「跌倒」，且主要對象 

    以青少年居多 (Ｂ)廚房是最容易發生燒燙傷的地點 (Ｃ)居家火災的發生主因是用火與用電不慎  

    (Ｄ)為避免誤食，應將藥品、殺蟲劑等分類集中於固定處存放。 

45. 下列關於「燒燙傷程度分級」的敘述，何者正確？(Ａ)燒燙傷程度可分為三級，其中第一度燒燙傷 

    是最嚴重的 (Ｂ)第三度燒燙傷會讓傷者感到劇痛，並產生大且厚的水泡，傷口需數週~1 個月才 

    能癒合 (Ｃ)第一度燒燙傷幾乎不痛，3~7 日內脫皮癒合 (Ｄ)第二度燒燙傷對冷空氣會敏感，傷 

    口表面潮濕發亮。 

46. 下列關於「事故傷害處理」的敘述，何者為非？(Ａ)處理燒燙傷患者時，應盡速將其傷處水泡弄 

     破，加速傷口癒合 (Ｂ)運動傷害發生時，應在傷後24小時內實施「P.R.I.C.E」的傷害處理步驟  

    (Ｃ)創傷發生時，通常伴隨著出血的現象，應盡快使用適當的止血法來止血 (Ｄ)第三度燒燙傷患 

     者若意識清醒且無嘔吐症狀，可提供冷開水補充流失的液體，並立即送醫。 

 

※右圖為女性生殖器官圖，試著填入正確代碼到相對應的器官功能上： 

47. （  ）--月經排出體外的管道 

48. （  ）--負責分泌女性激素 

 

 

 

 

 

※右圖為男性生殖器官圖，試著填入正確代碼到相對應的器官功能上： 

49. （  ）--海綿狀組織，遇到刺激會充血膨大 

50. （  ）--負責分泌男性激素    

 

 

 

 

 

 

※ The End ※ 
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