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科目代碼：08 三年      班    座號：  姓名： 

高雄市立陽明國中 107 學年度第 1 學期第 3 次段考三年級綜合領域科試題 

選擇題： 

1.「減塑生活」是為了減少塑膠製品對環境的汙染，下列哪一項做法，不符合減塑的精神？  (A)為了衛

生顧慮使用一次性用品  (B)自備環保袋  (C)將塑膠袋多次使用  (D)減少外帶用餐。 

2.造成溫度上升，冰山融化，海平面上升，陸地面積變小，是哪一種環境變化？  (A)酸雨  (B)溫室效應 

(C)空污與霾害  (D)地震。 

3.墾丁的珊瑚白化現象主要是因為下列何者原因？  (A)海面上升  (B)海面下降  (C)海水溫度上升 

(D)海水溫度下降。 

4.有「地球之肺」之稱的是哪一個地方？  (A)熱帶雨林  (B)海洋  (C)沙漠  (D)冰山。 

5.環保意識抬頭，關於「海洋汙染」，下列敘述何者錯誤？  (A)淨灘活動僅能減少部份的海洋垃圾 

(B)塑膠製品於海裡能夠自行分解，不造成汙染 (C)生物放大效應意即透過食物鏈，人類會累積較多有

毒物質於體內 (D)許多海生動物生命已受到威脅。 

6.關於濕地的重要性，以下說法何者正確？（甲）濕地能吸收過量的雨水（乙）濕地中微生物會吸收、過

濾及分解水中的重金屬，淨化水質，影響生態（丙）濕地生態具教育功能（丁）濕地為候鳥中途站，深

受國際環保團體重視。  (A)甲乙丙丁  (B)甲乙丙  (C)甲乙  (D)甲。 

7.下列關於垃圾分類與資源回收，何者有誤？ (A)臺灣有「回收王國」美譽之稱 (B)將資源垃圾加以分

類後,無需清洗即可交給清潔隊或回收商 (C)廢紙回收再製，可節省 75％能源、50％製紙用水及減少 75％

～95％空氣汙染 (D)回收 1 噸廢紙等於保留 20 棵樹。 

8.下列有關畜牧業的敘述何者正確？  (A)畜牧業用掉大量的水，同時也造成嚴重水污染  (B)畜牧業的廢

氣排放也會導致全球暖化  (C)畜牧業生産占用了大量的農業用地  (D)以上皆是。 

9.許多社會議題談論人權，關於人權的敘述，下列何者是錯誤的？  (A)世界人權宣言的簽署於第一次世

界大戰時期  (B)人權是多一點包容、少一點歧視  (C)在部分國家仍需繼續努力推行與維護  (D)人人有

權享有生命、自由與人身安全。 

10.「公平交易」提醒我們在消費的過程中應該注意那些事項？  (A)透明化的生產過程 (B)環境的永續經營 

(C)消費者的選擇會影響生產端的操作 (D)以上皆是。 

11.諾貝爾和平獎得主馬拉拉致力於推廣婦女受教權，請問下列敘述何者錯誤？  (A)世界人權宣言將受教

權排除在外 (B)一位因爭取教育而被槍擊的女孩 (C)因「男主外女主內」的觀念，影響許多婦女受教

的權利 (D)貧窮國家對於婦女的受教權更難以保障。 

12.曉庭和家人一同到日本遊玩，他們在日本可能會吃到下列哪些美食？（甲）生魚片（乙）月亮蝦餅（丙）

壽司（丁）拉麵（戊）披薩（己）石鍋拌飯（庚）炸蝦丼飯。  (A)甲乙丁戊 (B)甲丙丁庚 (C)乙丁己庚

(D)甲乙丙丁。 

13.智玲第一次下廚做菜，她烹調黑胡椒雞腿排的過程中，哪一個步驟有待加強？  (A)將去骨雞腿排洗淨

後，直接下鍋，稍微煎一下 (B)再將雞腿放入烤箱，烤至熟透 (C)將綠色花椰菜及蕃茄洗淨後汆燙，

和事先煮熟的玉米一起置於盤中 (D)盤中放置烤熟的雞腿排，淋上黑胡椒醬汁。 

14.下列何者屬於美國的飲食文化？  (A)咖啡 (B)漢堡 (C)三明治 (D)以上皆是。 

15.關於義大利麵條的烹調方式，下列敘述何者錯誤？  (A)烹調時，可在滾水中加入些許鹽和橄欖油 

(B)煮熟後撈起，可拌點橄欖油備用 (C)烹煮後可捏斷麵條，看有無白心狀 (D)義大利麵條口感較硬，

建議在鍋中至少煮 30 分鐘，使其軟爛，比較適合臺灣人的口感。 
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16.玉米濃湯是西餐中一道經典的湯品，它的主要材料包括  (A)玉米、椰奶、火腿、紅蘿蔔 (B)玉米、酸奶、

太白粉、紅蘿蔔 (C)玉米、牛奶、地瓜粉、火腿 (D)玉米、麵粉、奶油、洋蔥。 

17.義大利肉醬麵是一道經典的義大利麵，它烹調完成後，最後一個步驟會灑上什麼調味料？  (A)黃薑粉 

(B)梅子粉 (C)七味粉 (D)起司粉。 

18.安安和父母一同出國遊玩，他們去了一個到處充滿藍白建築的國家，當地的飲食特色為全麥麵包、地中

海蔬果、新鮮漁獲、羊肉、奶酪等自然食材，再搭配橄欖油、葡萄酒及外來香料。試由上述判斷，安安

和家人到哪個國家遊玩？  (A)義大利 (B)希臘 (C)瑞士 (D)比利時。 

19.下列哪一組同學設計的菜單是一份完整的西式套餐？  (A)甲組：燻鮭魚卷、南瓜湯、田園沙拉、咖啡 

(B)乙組：德國豬腳、抹茶冰淇淋、水果、薰衣草奶茶  (C)丙組：烤田螺、焗烤龍蝦、青醬蛤蜊義大利

麵、黑森林蛋糕  (D)丁組：酥皮濃湯、水果優格沙拉、法式烤春雞、焦糖布丁、鮮榨柳丁汁。 

20.烹調青菜時，如果希望青菜看起來鮮綠，吃起來脆嫩鮮美，應該使用哪一種烹調技法？  (A)弱火慢燉 

(B)高溫密烤 (C)小火慢煎 (D)大火快炒。 

21.為了學習西餐禮儀，語威特地情商在西餐廳打工的哥哥帶他一同前往，觀察客人的用餐。語威在餐廳看

見的情景中，下列哪一桌客人的用餐方式符合西餐禮儀？  (A)甲桌的客人在湯喝到只剩下一點點時，

把碗拿起來，以口喝湯 (B)乙桌的客人先將牛排切成一小塊一小塊，再逐一用叉子放進口中咀嚼 

(C)丙桌的客人喝完湯後，把湯匙朝上放在托盤上 (D)丁桌的客人用咖啡匙將咖啡舀起來喝。 

22.下列各種美食與其來源國家的配對，何者正確？  (A)下午茶：義大利 (B)感恩節火雞：英國 (C)啤酒

香腸：美國 (D)松露巧克力：法國。 

23.生涯特性中，可將人類成長劃分為五個時期，下列何者不隸屬於其中？ (A)成長期 (B)探索期 

(C)成人期 (D)衰退期。 

24.生涯發展階段中的「探索期」，大約是指幾歲間的時期？ (A) 14 歲以前 (B) 15～24 歲 (C) 45～65 歲 

(D) 65 歲以後。 

25.下面哪一個不是「生涯發展」的特性？ (A)階段性 (B)連續性 (C)獨特性 (D)間歇性。 

26.為什麼我們需要為自己做生涯規劃呢？ (A)為自己在各階段安排恰如其分的角色，以完成該階段的任

務，並透過教育與職業來實現自己的理想 (B)為拓展人際關係 (C)為不用努力就可以擁有很多財富 

(D)為進入豪門作準備。 

27.美國心理學家荷倫（Holland）的研究發現，大多數的人和職業可歸納為幾大類？  (A)六大類 (B)十大類 

(C)五大類 (D)四大類。 

28.喜歡運用工具、以手操作機械，參與體能與戶外活動者，在生涯發展類型中，屬於哪一型？ (A)實際型  

(B)研究型 (C)藝術型 (D)企業型。 

29.喜歡了解他人或與他人溝通，關心他人福祉者，在生涯發展類型中，屬於哪一型？ (A)實際型 

(B)研究型 (C)藝術型 (D)社會型。 

30.下列何者較為符合生涯發展類型中，「企業型」的人格特質？ (A)喜愛冒險 (B)支配性強 (C)外向自

信有衝勁 (D)以上皆是。 

31.下列哪一種職業，不屬於生涯發展類型中的「事務型」？ (A)會計師 (B)編劇家 (C)書記官  (D)稅務

人員。 

32.有分析、批判、謹慎、理性、好奇心等人格特質的人，在美國心理學家荷倫（Holland）的職業類型分

類中屬  (A)企業型  (B)社會型 (C)研究型 (D)實際型。 

33.國三的學生現在可以作些什麼，幫助自己未來的生涯發展更順利呢？ (A)每天跟同學嬉鬧、玩耍 

(B)努力打工賺錢，幫忙分擔家計 (C)了解現階段的發展任務，積極探索自己的興趣、能力並策畫自己

的未來 (D)抱持消極的態度，不須刻意努力，一切隨遇而安。 


